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ABSTRAK 

Pada bulan Desember 2019, sebuah virus baru yang disebut Severe Acute 

Respiratory Syndrome Coronavirus 2 (SARS-CoV-2) ditemukan di Wuhan, Provinsi 

Hubei, Cina. Untuk mencegah penularan, petugas kesehatan menggunakan alat 

pelindung diri untuk waktu yang lama selama merawat pasien COVID-19. Namun, 

APD dapat menyebabkan masalah kulit yang serius karena penyegelan jangka 

panjang, gesekan dan tekanan, ketegangan fisik dan masalah emosional. Tujuan 

penelitian ini adalah untuk mengetahui gambaran pemakaian Alat Pelindung Diri 

dengan masalah pada kulit tenaga kesehatan di Instalasi Gawat Darurat (IGD) RSUD 

Bangil. Penelitian ini merupakan penelitian deskriptif dengan pendekatan cross 

sectional study.Sampel sebanyak 35 diambil dengan teknik total sampling. Metode 

pengumpulan data menggunakan  kuesioner. Analisa data menggunakan distribusi 

frekuensi. Sebagian besar tenaga kesehatan yang memakai APD mengalami masalah 

kulit sejumlah 23 orang (65,7%) dengan masalah kulit terbanyak yaitu jerawat 5 

orang (14,3%), kulit kering 4 orang (11,4%), gatal, flaking, pruritus dan maserasi 

kulit masing-masing 3 orang (8,6%). Jenis APD yang menyebabkan masalah kulit 

adalah masker bedah 35 orang (100,0%), sarung tangan (gloves) 33 orang (94,3%), 

penutup kepala (cap) 25 orang (71,4%), celemek (apron)  20 orang (57,1%). Durasi 

pemakaian masker dalam sehari 3-12 jam, sarung tangan (gloves) 30 menit-12 jam 

per hari, penutup kepala (cap) 4-12 jam per hari, celemek (apron) 30 menit-6 jam per 

hari. Lokasi keluhan masalah kulit yang paling sering dialami oleh tenaga kesehatan 

akibat pemakaian APD yaitu jembatan hidung, dahi, permukaan tangan. Pelatihan 

tentang penggunaan APD yang tepat dan pembatasan durasi pemakaian, dapat 

menghindari beberapa efek samping kulit.  

Kata kunci: Alat Pelindung Diri (APD), masalah kulit, tenaga kesehatan 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

ABSTRACT 

In December 2019, a new virus called Severe Acute Respiratory Syndrome 

Coronavirus 2 (SARS-CoV-2) was found in Wuhan, Hubei Province, China. To 

prevent transmission, health workers use personal protective equipment for a long 

time while treating COVID-19 patients. However, PPE can cause serious skin 

problems due to long-term sealing, friction and pressure, physical strain and 

emotional problems. The purpose of this study was to find out the description of the 

use of Personal Protective Equipment with skin problems for health workers in the 

Emergency Room (IGD) of Bangil Hospital. This research is a descriptive research 

approach cross sectional study. A sample of 35 was taken by technique total 

sampling. Methods of data collection using a questionnaire. Data analysis using 

frequency distribution. Most of the health workers who wear PPE experience skin 

problems, 23 people (65.7%) with the most skin problems, namely acne 5 people 

(14.3%), dry skin 4 people (11.4%), itching, flaking, pruritus and skin maceration 

each 3 people (8.6%). The types of PPE that cause skin problems are surgical masks 

35 people (100.0%), gloves (gloves) 33 people (94.3%), head cover (cap) 25 people 

(71.4%), aprons (apron) 20 people (57.1%). The duration of wearing a mask in a 

day is 3-12 hours, gloves (gloves) 30 minutes-12 hours per day, head covering (cap) 

4-12 hours per day, apron (apron) 30 minutes-6 hours per day. Locations of 

complaints of skin problems that are most often experienced by health workers due to 

the use of PPE are the bridge of the nose, forehead, and surfaces of the hands. 

Training on the proper use of PPE and limiting the duration of use can avoid some 

skin side effects. 

Keywords:Personal protective equipment (PPE), skin problems, health workers 
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