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ABSTRAK 

 

Deyde Satria, Hans. 2023. Hubungan Diabetes Mellitus Tipe 1 dengan Bone 

Mineral Density (BMD) Anak dan Remaja: Studi Pustaka. Skripsi, Program 

Studi Pendidikan Dokter, Fakultas Kedokteranm Universitas Wijaya 

Kusuma Surabaya. Pembimbing: Retno Dwi Wulandari 

 

Diabetes merupakan gangguan metabolik yang ditandai dengan kadar gula 

darah melebihi batas normal dan merupakan penyakit yang berlangsung hingga 

bertahun-tahun. Pada tahun 2019 prevalensi penderita diabetes usia 20-79 tahun di 

dunia sebesar 9.3% atau sekitar 463 juta orang. Tujuan penelitian ini adalah ntuk 

mengetahui hubungan Diabetes Mellitus Tipe 1 pada Bone Mineral Density (BMD) 

Anak dan Remaja. Metode penelitian ini menggunakan studi literatur melalui 

pencarian Google Scholar, PubMed NCBI, dan Science Direct mulai tahun 2011 

hingga 2022, tanpa batasan bahasa, dan jurnal penelitian. Data didapatkan dari 

sepuluh jurnal penelitian (900 partisipan, 1 – 17 tahun) yang memenuhi kriteria 

inklusi. Data gabungan dari 10 penelitian menunjukkan nilai BMD pada pasien 

Diabetes Mellitus Tipe 1 dipengaruhi banyak faktor seperti jenis kelamin, usia, 



 

 

 

BMI, onset Diabetes Mellitus Tipe 1, kontrol glikemik, asupan mikronutrien dan 

makronutrien, aktivitas fisik, tahap pra pubertas dan pubertas , tingkat insulin yang 

rendah. Sehingga dapat disimpulkan bahwa ada hubungan Diabetes Mellitus Tipe 

1 pada Bone Mineral Density (BMD (g/cm2) pada anak dan remaja. Untuk 

penelitian selanjutnya dapat dilakukan studi literatur untuk mengetahui BMD pada 

tulang lumbar, femoral neck, dan pengukuran dengan metode Z – score, dan juga 

faktor – faktor yang berhubungan dengan BMD selain Diabetes Mellitus Tipe 1. 

Kata kunci : Kepadatan Mineral Tulang, Diabetes Mellitus Tipe 1, Anak dan 

Remaja 

 

Kata kunci: Bone Mineral Density, Diabetes Mellitus Tipe 1, Anak dan Remaja 

 

 

 

 

 

 

ABSTRACT 

 

Deyde Satria, Hans. 2023. Hubungan Diabetes Mellitus Tipe 1 pada Bone Mineral 

Density (BMD) Anak dan Remaja: Studi Pustaka. Skripsi, Program Studi 

Pendidikan Dokter, Fakultas Kedokteranm Universitas Wijaya Kusuma 

Surabaya. Pembimbing: Retno Dwi Wulandari 

 

Diabetes is a metabolic disorder characterized by blood sugar levels 

exceeding normal limits and is a disease that lasts for years. In 2019 the prevalence 

of diabetes aged 20-79 years in the world was 9.3% or around 463 million people. 

The purpose of this study was to determine the relationship between Diabetes 

Mellitus Type 1 on the Bone Mineral Density (BMD) of Children and Adolescents. 

This research method uses literature studies through Google Scholar searches, 

PubMed NCBI, and Science Direct from 2011 to 2022, without language 

restrictions, and research journals. Data were obtained from ten research journals 

(900 participants, 1 – 17 years) that met the inclusion criteria. Combined data from 

10 studies show that the BMD value in Type 1 Diabetes Mellitus patients is 

influenced by many factors such as gender, age, BMI, onset of Type 1 Diabetes 

Mellitus, glycemic control, intake of micronutrients and macronutrients, physical 

activity, pre-pubertal and pubertal stages, insulin levels. The low one. So it can be 

concluded that there is a relationship between Type 1 Diabetes Mellitus on Bone 



 

 

 

Mineral Density (BMD (g/cm2) in children and adolescents. For further research, 

a literature study can be carried out to determine BMD in the lumbar spine, femoral 

neck, and measurements using the Z-score method. , and also factors related to 

BMD other than Type 1 Diabetes Mellitus. 

 

Keywords: Bone Mineral Density, Diabetes Mellitus Type 1, Children and 

Adolescents 
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