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ABSTRAK

Penggunaan komputer atau laptop pada waktu yang lama bisa menyebabkan
masalah pada mata yang disebut Computer Vision Syndrome (CVS). Pada
penelitian ini diketahui hampir seluruh siswa-siswi SMA Katolik Fr.Don Bosco
Tarakan selama pandemi COVID-19 menggunakan laptop pada waktu
pembelajaran online juga beraktivitas sehari-hari, kemudian mengingat
penggunaan laptop berjam-jam dapat mengakibatkan masalah kesehatan,oleh
karenanya peneliti tertarik untuk meneliti korelasi penggunaan laptop dengan
kejadian computer vision syndrome khususnya pada siswa-siswi SMA Katolik Fr.
Don Bosco Tarakan selama pandemi COVID-19. Penelitian ini menggunakan jenis
penelitian observasional analitik dengan pendekatan cross sectional study. Dimana
populasi pada penelitian ini adalah siswa-siswi SMA Katolik Frater Don Bosco
Tarakan kelas 11 dan 12 dengan besar sampel yang diambil untuk penelitian sebesar
30 diatas. Pengambilan sampel penelitian ini menggunakan metode probability
sampling, yaitu simple random sampling. Selanjutnya data di analisis dengan uji
Spearman Correlation pada program SPSS. Dan dari hasil uji analisis didapatkan
fakta bahwa terdapat hubungan antara penggunaan laptop dengan kejadian
computer vision syndrome pada siswa-siswi SMA Katolik Fr. Don Bosco Tarakan
selama pandemi COVID-19, terbukti dengan p-value sebesar 0,007 (< 0,05).

Kata Kunci : Penggunaan Laptop, Computer Vision Syndrome (CVS)



ABSTRACT

Using a computer or laptop for a long time can cause eye problems called
Computer Vision Syndrome (CVS). In this study it was found that almost all Fr.Don
Bosco Tarakan Catholic High School students during the COVID-19 pandemic
used laptops during online learning as well as their daily activities, then
remembering that using laptops for hours on end can cause health problems,
therefore researchers are interested in examined the correlation of laptop use with
the incidence of computer vision syndrome, especially among Fr. Don Bosco
Tarakan during the COVID-19 pandemic. This research uses a type of analytic
observational research with a cross sectional study approach. Where the
population in this study were students of the SMA Catholic Brother Don Bosco
Tarakan grades 11 and 12 with a sample size taken for the study of 30 above.
Sampling of this study used the probability sampling method, namely simple
random sampling. Furthermore, the data were analyzed with the Spearman
Correlation test in the SPSS program. And from the results of the analysis test, it
was found that there was a relationship between laptop use and the incidence of
computer vision syndrome in Fr. Don Bosco Tarakan during the COVID-19
pandemic, as evidenced by a p-value of 0.007 (<0.05).

Keywords: Laptop Use, Computer Vision Syndrome (CVS)
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