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ABSTRAK

Kanker payudara adalah suatu kondisi sel yang telah kehilangan kendali dalam
proses apoptosis, sehingga terjadi pertumbuhan yang abnormal, cepat, serta tidak
terkendali yang terjadi pada jaringan payudara . Banyak faktor risiko yang
berhubungan dengan terjadinya kanker payudara, namun masih belum diketahui
dengan jelas penyebabnya. Hasil penelitian sebelumnya menunjukkan bahwa
faktor kolesterol juga berperan dalam kejadian kanker pada wanita. Dengan adanya
banyak penelitian mengenai fenomena tersebut, maka dilakukan studi literature
review ini dengan tujuan untuk mengetahui hubungan antara kadar kolesterol
dengan kanker payudara. Desain Penelitian ini adalah Study Literatur review yang
menggunakan penelitian sebelumnya sebagai acuan penarikan kesimpulan hasil
penelitian - penelitian sekarang. Sumber data berupa jurnal nasional dan
internasional yang sesuai dengan topik yang telah ditentukan yang kemudian
diseleksi dari penelusuran ilmiah terpercaya dari rentang tahun 2010-2021. Dari
beberapa hasil jurnal penelitian yang telah dikumpulkan dan diseleksi oleh peneliti.
Maka peneliti dapat menarik kesimpulan bahwa terdapat hubungan antara kadar
kolesterol dengan kejadian kanker payudara, dimana orang yang mengalami
hiperlipidemia atau hiperkolesterolemia akan mengalami risiko lebih besar untuk
mengalami kanker payudara. Disamping itu, kanker payudara juga banyak terjadi
pada perempuan menopause dari pada perempuan pre-menopause dan
pascamenopause.

Kata Kunci : Kanker Payudara, Kadar Kolesterol, Wanita



ABSTRACT

Breast cancer is a condition of cells that have lost control in the process of
apoptosis, resulting in abnormal, fast, and uncontrolled growth that occurs in
breast tissue. Many risk factors are associated with the occurrence of breast
cancer, but the cause is still not clearly known. The results of previous studies have
shown that cholesterol factors also play a role in the incidence of cancer in women.
With many studies on this phenomenon, this literature review study was conducted
with the aim of knowing the relationship between cholesterol levels and breast
cancer. The design of this research is a literature review study that uses previous
research as a reference for drawing conclusions from the results of current studies.
The data sources are in the form of national and international journals that are in
accordance with predetermined topics which are then selected from reliable
scientific searches from the 2010-2021 range. From the results of several research
journals that have been collected and selected by researchers. So researchers can
draw the conclusion that there is a relationship between cholesterol levels and the
incidence of breast cancer, where people who experience hyperlipidemia or
hypercholesterolemia will experience a greater risk of developing breast cancer. In
addition, breast cancer is also more common in postmenopausal women than pre-
menopausal and postmenopausal women.

Keywords: Breast Cancer, Cholesterol Levels, Woman



