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ABSTRAK 

 Penyakit paru obstruktif kronik (PPOK) merupakan penyakit paru kronis 

dengan adanya obstruksi jalan napas yang progresif, ireversibel, dan sebagian 

reversibel. PPOK mencakup bronkitis kronis dan emfisema, atau kombinasi. 

Mengetahui hubungan kwalitas hidup berdasar skala CAT dengan lama merokok dan 

jumlah batang rokok/tahun penderita PPOK, menggunakan metode cross  sectional 

dengan menggunakan uji statistik spearman. Pengambilan sampel dalam penelitian 

ini menggunakan data sekunder. data sekunder diambil dari rekam medis pasien 

PPOK di RSUD X pada tahun 2016. terdapat Hubungan yang signifikan antara 

Kualitas Hidup dengan Lama Merokok, artinya semakin tinggi Kualitas Hidup maka 

semakin tinggi pula Lama Merokok tersebut. Berdasarkan hasil uji hipotesis variabel 

Kualitas Hidup dengan Jumlah Batang Rokok diperoleh koefisien korelasi r = 0,470; 

p = 0,005 (p < 0,050), diberikan kepada pasien PPOK agar pasien dapat mengenal 

penyakitnya, mengetahui obat-obatan yang diberikan dan cara penggunaannya, 

berhenti merokok, mencapai aktivitas optimal untuk meningkatkan kualitas hidup. 

Kata kunci: PPOK, Rokok, CAT 

 



 
 

RELATIONSHIP BETWEEN QUALITY OF LIFE BASED ON COPD 

ASSESSMENT TEST (CAT) SCALE WITH DURATION OF SMOKING AND 

NUMBER OF CIGARETTES/YEAR IN COPD PATIENTS AT THE 

LUNG POLY RSUD X JUNE-SEPTEMBER 2016 

 

ABSTRACT 

 Chronic obstructive (COPD) is airway obstruction reversible COPD includes 

chronic and emphysema, or a combination of. To find out the relationship between 

quality of life based on the CAT scale with length of smoking and number of 

cigarettes per year for COPD, using a cross sectional method using the Spearman. 

Sampling in this study using secondary data. Secondary data was taken from the 

medical records of COPD patients at RSUD X in 2016. There is a significant 

relationship between the Quality of Life and the Length of Smoking, meaning that the 

higher the Quality of Life, the higher the Length of Smoking. Based on the results of 

the hypothesis test of the Quality of Life variable with the Number of Cigarettes, the 

correlation coefficient r = 0.470; p = 0.005 (p < 0.050), given to COPD patients so 

that patients can recognize their disease, know the drugs given and how to use them, 

stop smoking, achieve optimal activities to improve quality of life. 

Keywords : PPOK, Cigarette, CAT 
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