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ABSTRAK

Masita, Fadila Putri. 2022. Hubungan Antara Tingkat Stres Pada Mahasiswa Fk 
Uwks Angkatan 2019 Dengan Kejadian Dispepsia Menjelang Ujian Sooca 
Di Masa Pandemi Covid 19. Skripsi, Program Studi Pendidikan Dokter, 
Fakultas Kedokteran Universitas Wijaya Kusuma Surabaya. Pembimbing : 
Dorta Simamora dan Ariyanto Setyoaji

Dispepsia suatu keluhan yang terdiri dari sekumpulan gejala yang menyebabkan 
rasa tidak nyaman di perut seperti nyeri, mual, muntah, perut terasa cepat kenyang, 
rasa penuh diperut, sering sendawa dan lainnya (Pardiansyah dkk, 2016). Pemicu 
dispepsia adalah stres karena dapat memicu peningkatan asam lambung (Zakiyah 
dkk, 2021). Penelitian oleh (Muya dkk, 2015) mendapatkan hasil bahwasannya 
adanya faktor risiko seperti stres psikologis yang mempengaruhi timbulnya 
dispepsia. Dilansir Unair News prevalensi mahasiswa kedokteran FK Universitas 
Airlangga angkatan 2016 yang mengalami depresi 26,3%, kecemasan 51,5%, dan 
stres 32,3%. Angkatan 2017 depresi 30,2%, kecemasan 60,4%, dan stres 37,5%. 
Pada angkatan 2018 tingkat depresi 23,2%, kecemasan 54,3%, dan stres 30,5%. 
Pada Fakultas Kedokteran Universitas Wijaya Kusuma Surabaya salah satu model 
ujian yakni ujian SOOCA, merupakan ujian studi kasus untuk mengukur 
kemampuan mahasiswa dalam menganalisis serta mengaplikasikan ilmu biomedik 
dasar ke dalam suatu masalah yang diberikan menyelesaikan masalah klinik (Buku 
Pedoman Mahasiswa FK UWKS, 2019). Pada studi ini peneliti ingin mengetahui 
hubungan tingkat stress mahasiswa yang melakukan ujian SOCCA dengan 
dispepsia. Berdasarkan hasil uji penelitian yang dilakukan peneliti 42,5% 
mengalami dispepsia dari  87 orang responden yang berasal dari mahasiswa FK 
UWKS angkatan 2019 terjadi keterkaitan antara tingkat stress dan dispepsia 
menjelang ujian SOCCA ini. Kemudian, pada saat uji Spearman Correlation
sebesar 0,000 (< 0,05). Dengan nilai koefisien korelasi sebesar 0,444 yang masuk 
pada kategori kuat. Hal ini menunjukan tingkat stress sangat mempengaruhi 
dispepsia mahasiswa FK UWKS 2019 menjelang ujian SOOCA di masa pandemi.

Kata Kunci : Dispepsia, Ujian SOCCA, Tingkat Stres
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ABSTRACT

Masita, Fadila Putri. 2022. Relationship Between Stress Levels In FK UWKS 
Students For The 2019 Class With The Event Of Dyspepsia Ahead Of The 
Sooca Exam During The Covid 19 Pandemic Thread. Skripsi, Program 
Studi Pendidikan Dokter, Fakultas Kedokteran Universitas Wijaya Kusuma 
Surabaya. Pembimbing : Dorta Simamora dan Ariyanto Setyoaji

The consists of a set of symptoms that cause discomfort in the stomach such as 
pain, nausea, vomiting, the stomach feeling full quickly, a feeling of fullness in the 
stomach, frequent belching, and others (Pardiansyah et al, 2016). The trigger for 
dyspepsia is stress because it can trigger an increase in stomach acid (Zakiyah et 
al, 2021). Research by (Muya et al, 2015) found that there are risk factors such as 
psychological stress that affect the onset of dyspepsia. As reported by Unair News, 
the prevalence of medical students from the Faculty of Medicine, Airlangga 
University batch 2016 who experienced depression was 26.3%, anxiety was 51.5%, 
and stress was 32.3%. Class of 2017 depression 30.2%, anxiety 60.4%, and stress 
37.5%. In the class of 2018, the rates of depression were 23.2%, anxiety was 54.3%, 
and stress was 30.5%. At the Faculty of Medicine, Wijaya Kusuma University, 
Surabaya, one of the exam models is the SOOCA exam, which is a case study exam 
to measure students' ability to analyze and apply basic biomedical science to a 
given problem to solve clinical problems (UWKS FK Student Manual, 2019). In this 
study, the researcher wanted to know the relationship between the stress level of 
students taking the SOCCA exam and dyspepsia. Based on the results of research 
tests conducted by researchers, 42.5% experienced dyspepsia from 87 respondents 
who came from FK UWKS students batch 2019 there was a link between stress 
levels and dyspepsia ahead of the SOCCA exam. Then, at the time of the Spearman 
Correlation of 0.000 (<0.05). With a correlation coefficient of 0.444 which is 
included in the strong category. This shows that the level of stress greatly affects 
the dyspepsia of the 2019 UWKS FK students ahead of the SOOCA exam during 
the pandemic.

Keywords: Dyspepsia, SOCCA Exam, Stress Level
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