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ABSTRAK 

Dewangga, Eka Wahyu. 2022. Hubungan Tingkat Stres dengan Kejadian Nyeri 

Neuropati Diabetik pada Pasien DM Tipe 2 di RS Bhayangkara Watukosek. 

Skripsi, Program Studi Pendidikan Dokter, Fakultas Kedokteran, Universitas 

Wijaya Kusuma Surabaya. Pembimbing: dr. Hj. Andiani, M.Kes  

 

 Terapi untuk nyeri neuropati diabetik belum dapat memberikan efek yang 

signifikan bagi pasien sehingga efek samping dari keluhan nyeri mempengaruhi 

kualitas pekerjaan serta kehidupan sosial pasien DM tipe 2 di RS Bhayangkara 

Watukosek. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui apakah tingkat stres dapat 

berpengaruh terhadap kejadian nyeri neuropati diabetik di RS Bhayangkara 

Watukosek. Penelitian bersifat analitik dengan perhitungan Odds Ratio (OR) untuk 

membandingkan besarnya tingkat stres sebagai faktor risiko untuk kejadian nyeri 

neuropati diabetik. Populasi penelitian sejumlah 250 pasien DM tipe 2 dengan sampel 

sejumlah 40 responden yang diambil secara acak sederhana. Variabel terdiri atas 

kejadian nyeri neuropati diabetik sebagai variabel terikat, dan tingkat stres sebagai 

variabel bebas. Hasil penelitian mengenai hubungan antara tingkat stres dengan 

kejadian NND pada pasien DM tipe 2 di RS Bhayangkara Watukosek menghasilkan 

Odds ratio sebesar 3 (OR>1), yang dapat disimpulkan bahwa responden yang 

mengalami stres 3 kali lipat berisiko mengalami kejadian NND dibandingkan 

responden yang tidak stres. Untuk menurunkan atau menekan kejadian NND, yaitu 

bagi masyarakat yang menderita DM tipe 2 dan berusia ≥50 tahun sebaiknya 

melakukan pemeriksaan rutin ke rumah sakit untuk melakukan pencegahan NND. 

Untuk pihak manajemen RS Bhayangkara watukosek, disarankan melakukan program 

pendampingan kepada pasien DM tipe 2 yang berusia ≥50 tahun dikarenakan 

banyaknya responden yang menderita NND dan mengalami stres banyak yang berusia 

≥50 tahun. 

 

Kata kunci: Nyeri Neuropati Diabetik (NND), tingkat stres. 

 

 

 

 



ix 

 

ABSCTRACT 

Dewangga, Eka Wahyu. 2022. Association between Stress Levels and the Incidence of 

Diabetic Neuropathy Pain in Type 2 DM Patients at Bhayangkara Watukosek 

Hospital. Final Assignment, Faculty of Medicine, Wijaya Kusuma Surabaya 

University. Supervisor: dr. Hj. Andiani, M.Kes 

 

 Therapy for Painful Diabetic Neuropathy (PDN) has not been able to provide 

a significant effect for patients so that the side effects of pain complaints affect the 

quality of work and social life of T2DM patients at Bhayangkara Watukosek Hospital. 

The purpose of this study was to determine whether stress levels can affect the 

incidence of PDN at Bhayangkara Watukosek Hospital. This analytical research used 

the calculation of Odds Ratio to compare the magnitude of stress levels as a risk factor 

for the incidence of PDN. The study population was 250 T2DM patients with a sample 

of 40 respondents who were taken at simple randomness. The variables consist of the 

incidence of PDN as the dependent variable, and the stress levels as the independent 

variable. The results of research regarding the relationship between stress levels and 

the incidence of PDN in T2DM patients at Bhayangkara Watukosek Hospital resulted 

in an Odds ratio of 3 (OR>1), which can be concluded that respondents who experience 

stress are 3 times more likely to experience PDN events than respondents who are not 

stressed. To reduce or suppress the incidence of PDN, that is, people who suffer from 

T2DM and are 50 years old should have regular check-ups at the hospital to prevent 

PDN. For the management of Bhayangkara Watukosek Hospital, it is recommended to 

carry out a mentoring program for T2DM patients aged 50 years because many 

respondents who suffer from PDN and experience stress are many who are 50 years 

old. 

 

Keywords: Painful Diabetic Neuropathy (PDN), stress levels. 
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