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ABSTRAK

Latar belakang. Stunting adalah kejadian kurang gizi khususnya pada balita yang
berlangsung lama dan stunting memiliki beberapa dampak diantaranya peningkatan resiko
terjadinya morbiditas berupa peningkatan resiko terjadinya dan juga adanya mortalitas yang
dapat disebabkan oleh kejadian infeksi. Stunting dapat diindikasi menggunakan hitungan z-
score (TB / U). akan dikatakan stunting apabila Z-index di bawah 2 SD dan -3SD (Standart
Deviasi).

Tujuan. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui pengaruh edukasi stunting
menggunakan metode brainstorming dan audio visual terhadap pengetahuan ibu dengan balita
stunting
Metode. Penelitian ini menggunakan jenis penelitian observasional analitik dengan metode uji
Wilcoxon untuk Populasi pada penelitian ini seluruh ibu dengan anak stunting yang
mengunjungi di posyandu Kelurahan Kalirungkut Surabaya dengan sampel yaitu total
sampling. Analisis data menggunakan pairs test dan menggunakan statistika
inferensial/induktif.

Hasil. Berdasarkan hasil analisis data, pengetahuan ibu balita stunting sebelum dan
sesudah edukasi dengan metode brainstorming dan audiovisual di kelurahan Kalirungkut
Surabaya dengan hasil p-value 0,005 kurang dari a 0,05 (taraf kesalahan 5%) dan pengetahuan
ibu balita non- stunting sebelum dan sesudah edukasi dengan metode brainstorming dan
audiovisual di Kelurahan Kalirungkut Surabaya pada p-value 0,046 kurang dari a 0,05

Kesimpulan. Berdasarkan hasil penelitian, terdapat hubungan yang bermakna pada
pengetahuan ibu balita stunting sebelum dan sesudah edukasi dengan metode brainstorming
dan audiovisual di kelurahan Kalirungkut Surabaya dan pada ibu dengan anak stunting dan
tidak terdapat hubungan yang bermakna pada pengetahuan ibu balita stunting sebelum dan
sesudah edukasi dengan metode brainstorming dan audiovisual di kelurahan Kalirungkut
Surabaya

Kata Kunci: Stunting, Brainstroming, udiovisual.
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