BABV

KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

Kesimpulan yang dapat diambil dari penelitian ini menunjukkan bahwa ada

hubungan antara lamanya menderita diabetes mellitus dengan terjadinya

neuropati diabetik.

1. Kejadian neuropati diabetik pada penderita diabetes mellitus dengan
durasi < 5 tahun sebesar 25% dengan rentang waktu menderita 2-5
tahun.

2. Kejadian neuropati diabetik pada penderita diabetes mellitus dengan
durasi > 5 tahun sebesar 75% dengan minimal durasi menderita 6 tahun.

3. Rata-rata menderita diabetes mellitus sampai terjadinya komplikasi
neuropati diabetik yaitu 8,8 tahun.

B. Saran

1. Bagi peneliti lain

1.1 Peneliti selanjutnya dapat melakukan penelitian lanjutan mengenai
hubungan lamanya menderita diabetes mellitus dengan kejadian
neuropati diabetik.

1.2 Peneliti selanjutnya dapat melakukan penelitian lanjutan mengenai

faktor risiko lain diabetes mellitus dengan kejadian neuropati

diabetik.
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2. Bagi masyarakat
Masyarakat yang menderita diabetes mellitus disarankan konsultasi
rutin ke dokter dan mengontrol gula darahnya agar dapat mencegah

kejadian neuropati diabetik.



