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ABSTRAK 

 

Kadar kolesterol yang tinggi dapat mengganggu kesehatan dan  mengancam 

kehidupan manusia. Komponen serat yang terkandung pada buah-buahan dan 

sayuran dapat menurunkan kadar kolesterol dalam darah. Salah satu komponen dari 

serat (fiber) yang dapat larut adalah pektin. Penelitian ini bertujuan untuk 

mengetahui adakah perbedaan pengaruh ekstrak pektin dalam kulit jeruk bali dan 

kulit jeruk lemon terhadap kadar HDL dan LDL pada tikus (RATTUS 

NOVERGICUS) yang dibuat hiperkolesterol. Populasi dalam penelitian ini adalah 

tikus yang sehat, berumur kira-kira 2 bulan dengan berat badan 150-200 gram 

dengan besar sampel yang diambil sebanyak 25 ekor. Analisis data penelitian ini 

menggunakan uji statistik One Way Anova. Hasil penelitian menunjukkan tidak 

adanya pengaruh pemberian ekstrak pektin dalam kulit jeruk bali dan kulit jeruk 

lemon serta campurannya terhadap peningkatan  kadar HDL dalam darah tikus 

putih (Rattus norvegicus, L.) jantan yang dibuat hiperkolesterol. Dan hasil 

penelitian lainnya menunjukkan adanya pengaruh pemberian ekstrak pektin dalam 

kulit jeruk bali dan kulit jeruk lemon serta campurannya terhadap penurunan kadar 

LDL dalam tikus putih (Rattus norvegicus, L.) jantan yang dibuat hiperkolesterol. 

 

Kata Kunci :  Kadar HDL dan LDL, Ekstrak Pektin, Kulit Jeruk Bali, Kulit 

Jeruk Lemon, Tikus Putih Jantan, Hiperkolesterol 
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ABSTRAK 

 

High cholesterol levels can interfere with health and threaten human life. 

Fiber components contained in fruits and vegetables can lower cholesterol levels in 

the blood. One component of soluble fiber is pectin. This study aims to determine 

whether there are differences in the effect of pectin extract in the pomelo fruit peel 

and lemon fruit peel on HDL and LDL levels in rats (RATTUS NOVERGICUS) 

made by hypercholesterolemia. The population in this study was healthy rats, aged 

approximately 2 months with body weight 150-200 grams with a sample size of 25 

tails. Analysis of this research data using One Way Anova statistical test. The 

results showed no effect of pectin extract in the skin of pomelo fruit and lemon fruit 

peel and mixture to increase the HDL level in the blood of white rat (Rattus 

norvegicus, L.) male made hypercholesterol. And other research results indicate the 

effect of pectin extract in the pomelo fruit peek and lemon fruit peel and mixture to 

decrease LDL level in white rat (Rattus norvegicus, L.) males made by 

hypercholesterol. 

 

Keywords: HDL and LDL, Pectin Extract, Pomelo fruit, Lemon fruit, Male 

White Rat, Hypercholesterol 
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