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ABSTRAK  

  

Ourvalica, Vira Setya. 2022. Hubungan Penggunaan Masker dengan Kejadian Acne Vulgaris 

Selama Pandemi Covid-19 Pada Mahasiswa Angkatan 2019 Fakultas Kedokteran 

Universitas Wijaya Kusuma Surubaya.  

Pembimbing: Prof. Sri Harmadji, dr., Sp.THT-KL(K)  

    

 Mengenakan masker telah menjadi kebiasaan baru selama pandemi, melindungi diri kita 

sendiri dan orang lain. Namun terdapat beberapa peningkatan keluhan kesehatan kulit yang 

muncul selama penggunaan masker yang juga menjadi tren saat ini yaitu Masker acne. Secara 

klinis dianggap sebagai acne mechanica, maskne adalah hasil gesekan pada kulit yang 

disebabkan oleh penggunaan masker pelindung wajah dalam waktu yang lama. Tujuan 

penelitian ini adalah  untuk mengetahui hubungan penggunaan masker dengan kejadian maskne 

(masker acne) selama pandemi COVID-19. Penelitian ini menggunakan desain penelitian 

deskriptif dengan cross sectional study. Subjek ini pada mahasiswa angkatan 2019 Fakultas 

Kedokteran Universitas Wijaya Kusuma Surabaya. Waktu pengambilan data dilaksanakan 

pada bulan Februari tahun 2022 sampai Maret 2022. Pengambilan besar sampling yang 

digunakan pada penelitian ini adalah menggunakan simple random sampling dengan jumlah 

sampel sebanyak 55 orang. Hasil penelitian menunjukkan bahwa jenis masker yang digunakan 

paling banyak adalah masker N95 (51,7%). Durasi Penggunaan masker paling banyak  adalah 

penggunaan masker 4-8 jam (46,6%). Terdapat hubungan yang signifikan antara jenis  masker 

dengan kejadian maskne selama pandemic covid-19 (p=0,001). Terdapat hubungan yang 

signifikan antara durasi penggunaan masker dengan kejadian maskne selama pandemic covid-

19 (p=0,000). Maka dapat disimpulkan bahwa terdapat hubungan yang signifikan antara jenis 

masker dan durasi penggunaan masker dengan kejadian maskne selama pandemic covid-19.  

  

Kata Kunci : Durasi masker, jenis masker, akne vulgaris, maskne, covid-19  
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ABSTRACT  

  

Ourvalica, Vira Setya. 2022. The Relationship between Mask Use and the Incidence of Acne 

Vulgaris During the Covid-19 Pandemic in Class 2019 Students of the Faculty of Medicine, 

Wijaya Kusuma University, Surabaya.  

Supervisor: Prof. Sri Harmadji, dr., Sp.THT-KL(K)  

  

Wearing a mask has become a new habit during the pandemic, protecting ourselves and 

others. However, there are some increasing skin health complaints that arise during the use of 

masks which are also a current trend, namely acne masks. Clinically considered as acne 

mechanicala, the mask is a result of the skin results caused by prolonged use of a protective 

face mask. The purpose of this study was to determine the relationship between the use of masks 

and the incidence of masks during the COVID-19 pandemic. This study used a descriptive 

research design with a cross sectional study. This subject is a class of 2019 students at the 

Faculty of Medicine, Wijaya Kusuma University, Surabaya. The time of data collection was 

carried out in February 2022 to March 2022. The sampling used in this study was simple 

random sampling with a total sample of 55 people. The results showed that the most widely 

used type of mask was the N95 mask (51.7%). The duration of the most use of masks is the use 

of masks for 4-8 hours (46.6%). There was a significant relationship between the type of mask 

and the incidence of masks during the covid-19 pandemic (p = 0.001). There is a significant 

relationship between the duration of using masks and the incidence of masks during the covid19 

pandemic (p = 0.000). So it can be said that there is a significant relationship between the type 

of mask and the duration of mask use with the incidence of masks during the COVID-19 

pandemic.  

  

Keywords: duration of masks, types of masks, acne vulgaris, masks, covid-19  

  


	Memperoleh Gelar Sarjana Kedokteran
	Pembimbing  Penguji
	Hari : Rabu
	Pembimbing  Penguji
	KATA PENGANTAR
	DAFTAR ISI
	DAFTAR TABEL
	DAFTAR GAMBAR
	ABSTRAK
	Pembimbing: Prof. Sri Harmadji, dr., Sp.THT-KL(K)

	ABSTRACT
	Supervisor: Prof. Sri Harmadji, dr., Sp.THT-KL(K)
	Keywords: duration of masks, types of masks, acne vulgaris, masks, covid-19


