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ABSTRAK

Latar Belakang.

Diare di definisikan sebagai buang air besar dengan konsistensi cair sebanyak 3 kali
atau lebih dalam satu hari (24 jam) dengan frekuensi yang lebih sering dari
biasanya. Diare kasus akut pada anak dibawah usia 5 tahun menyebabkan
kehilangan cairan serta dehidrasi yang dapat berakibat fatal yaitu kematian jika
tidak ditangani dengan serius.

Tujuan. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui Untuk mengetahui
hubungan kejadian diare dengan status gizi pada balita di RSUD Sidoarjo 2021.
Metode. Jenis penelitian yang digunakan adalah observasional analitik Hubungan
antara variable dengan pendekatan cross sectional. Jumlah populasi diketahui
sebanyak 246 pasien anak yang tercatat diare. Teknik pengambilan sampel yang
digunakan dalam penelitian ini adalah simple random sampling. Data yang sudah
terkumpulkan pada penelitian ini kemudian hasilnya akan diolah dengan
menggunakan uji Chi-Square pada program komputer yaitu SPSS.Tahapan
pengolahan data yaitu editing, coding, data entry, cleaning dan saving and analysis
Kesimpulan. Berdasarkan hasil analisis penelitian hubungan kejadian diare dengan
status gizi pada balita, maka dapat diambil kesimpulan angka terjadinya kasus diare
pada balita di RSUD Sidoarjo pada bulan Mei 2022 hingga Juni 2022 didapatkan
sebanyak 38 kasus. Pada penelitian ini pravalensi status gizi anak dengan diare
paling banyak ditemukan pada kelompok gizi baik yaitu 30 kasus (42,3%), diikuti
dengan kelompok gizi kurang yaitu 7 kasus (9,9%), pada kelompok gizi lebih yaitu
1 kasus (1,4%) dan pada kelompok gizi buruk tidak terdapat kasus tersebut. Untuk
anak tidak diare paling banyak gizi baik 22 kasus (31%), diikuti gizi lebih 7 (9,9%),
gizi kurang 3 (4,2%) dan pada kelompok gizi buruk terdapat 1 (1,4%). Hasil
penelitian ini adalah tidak terdapat hubungan antara kejadian diare dengan status
gizi pada balita di RSUD Sidoarjo 2021.

Kata kunci: Diare, Status Gizi, Balita



ABSTRACT

Background. Diarrhea is defined as defecation with a liquid consistency 3 or more
times in one day (24 hours) with a frequency that is more frequent than usual. Acute
cases of diarrhea in children under the age of 5 years cause fluid loss and
dehydration which can be fatal, namely death if not treated seriously.

Purpose. The purpose of this study was to determine the relationship between the
incidence of diarrhea and the nutritional status of children under five at Sidoarjo
Hospital 2021.

Method. The type of research used is analytic observational relationship between
variables with a cross sectional approach. The total population is known as 246
pediatric patients with diarrhea. The sampling technique used in this research is
simple random sampling. The data that has been collected in this study will then be
processed using the Chi-Square test on a computer program, namely SPSS. The
stages of data processing are editing, coding, data entry, cleaning and saving and
analysis.

Conclusion. Based on the results of the analysis of the relationship between the
incidence of diarrhea and the nutritional status of children under five, it can be
concluded that the number of cases of diarrhea in children under five at the Sidoarjo
Hospital from May 2022 to June 2022 was obtained as many as 38 cases. In this
study, the prevalence of nutritional status of children with diarrhea was most
commonly found in the well-nourished group, namely 30 cases (42.3%), followed
by the undernutrition group, namely 7 cases (9.9%), in the overweight group,
namely 1 case (1 ,4%) and in the malnutrition group there were no such cases. For
children without diarrhea, the most cases of good nutrition were 22 cases (31%),
followed by over nutrition 7 (9.9%), undernutrition 3 (4.2%) and in the poor
nutrition group there were 1 (1.4%) and there was no relationship between the
incidence of diarrhea with nutritional status in children under five in Sidoarjo
Hospital 2021.

Keywords: Diarrhea, Nutritional Status, Toddler
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