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ABSTRAK

Sa’diyah, RH. 2022. Hubungan Pola Makan Pada Pasien Diabetes Melitus Tipe 2 Dengan
Kadar HbA1C Di RSUD Dr. Soebandi Jember. Skripsi, Program Studi Pendidikan
Dokter, Fakultas Kedokteran, Universitas Wijaya Kusuma Surabaya. Pembimbing:

Drg. Enny Willianti., M.Kes

Diabetes mellitus Tipe 2 merupakan suatu kondisi yang ditandai dengan peningkatan
kadar glukosa darah. Penderita diabetes melitus tipe 2 mempunyai resiko untuk menderita
komplikasi yang spesifik akibat perjalanan penyakit ini yaitu mikrovaskuler (retinopati,
nefropati), makrovaskuler (aterosklerosis, stroke, gangrene, penyakit arteri koronaria) dan
neuropati diabetika yang disebabkan oleh kekurangan insulin yang bersifat absolut atau relatif,
dan beberapa diantara beberapa akibatnya menyebabkan peningkatan konsentrasi glukosa
plasma. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan pola makan dengan kadar HbA1C
pada pasien diabetes melitus tipe 2. Penelitian ini dilakukan terhadap pasien diabetes melitus
tipe 2 yang berobat di RSUD Dr. Soebandi Jember pada tahun 2019. Metode penelitian yang
digunakan adalah analisis uji chi square, metode ini digunakan untuk menguji hubungan dua
buah variabel nominal dan mengukur kuatnya hubungan antara variabel satu dengan variabel
nominal lainnya. Hipotesis yang diajukan bahwa terdapat hubungan pola makan dengan kadar

HbAI1C.

Kata Kunci: Diabetes Melitus Tipe 2, Pola Makan, Kadar HbA1C



ABSTRACT

Sa’diyah, RH. 2022. The Relationship between Diet in Patients with Type 2 Diabetes Mellitus
and HbAIC Levels in Dr. Hospital. Soebandi Jember. Final Paper, Faculty of
Medicine, Wijaya Kusuma Surabaya University. Supervisor: Drg. Enny Willianti.,
M.Kes

Type 2 diabetes mellitus is a condition characterized by elevated blood glucose levels.
Patients with type 2 diabetes mellitus are at risk for specific complications due to the course
of this disease, namely microvascular (retinopathy, nephropathy), macrovascular
(atherosclerosis, stroke, gangrene, coronary artery disease) and diabetic neuropathy caused
by absolute or relative insulin deficiency. and some of these results in an increase in plasma

glucose concentration.

This study aims to determine the relationship between diet and HbA1C levels in patients with
type 2 diabetes mellitus. Soebandi Jember in 2019. The research method used is chi square test
analysis, this method is used to test the relationship between two nominal variables and
measure the strength of the relationship between one variable and another nominal variable.

The hypothesis is that there is a relationship between diet and HbA1C levels.
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