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ABSTRAK 

Anwar, Sonia Engelina. 2022. Pengaruh Usia, Jenis Kelamin, Hipertensi, Obesitas, 
Diabetes, Dan Merokok Terhadap Kejadian Sindroma Metabolik Pada Usia 
45-65 Tahun Pedagang Pasar Krian Sidoarjo Tahun 2022, Program Studi 
Pendidikan Dokter, Fakultas Kedokteran, Universitas Wijaya Kusuma 
Surabaya. Pembimbing: dr. Budi Arief Waskito Sp JP FIHA1), Dr. dr. Harry 
Kurniawan Gondo Sp OG2) 

 

Sindroma metabolik merupakan suatu kumpulan dari gejala penyakit yang 
mempunyai banyak faktor penyebab, karena semua faktor resiko berhubungan 
dengan gangguan fungsi metabolism. Secara global, kecenderungan insiden dari 
sindroma metabolik ini meningkat dengan cepat. Diagnosis dari sindroma 
metabolik sendiri memiliki beberapa kriteria yaitu berdasarkan WHO (World 
Health Organisation), National Chloesterol Education Program (NCEP), Adult 
Treatment Panel (ATP) III, dan IDF yang meliputi obesitas sentral, 
hipertrigliserida, hipertensi, hiperglikemia dan mikroalbuminuria. Sehingga 
peneliti ingin melakukan penelitian terhadap hal tersebut diatas. Dengan melakukan 
penelitian dengan judul pengaruh usia, jenis kelamin, hipertensi, obesitas, diabetes, 
dan merokok terhadap kejadian sindroma metabolik pada usia diatas 45-65 tahun 
pada pedagang di pasar Krian Sidoarjo tahun 2022. Variabel terikat dalam 
penelitian ini adalah sindroma metabolik, dan variabel bebas dalam penelitian ini 
adalah usia, jenis kelamin, hipertensi, diabetes mellitus, obesitas dan merokok. 
Hasil penelitian yang didapatkan dari usiaterhadap sindroma metabolic adalah 0,06 
dengan nilai phi 0,0116, jenis kelamin terhadap sindroma metabolic adalah 0,1 
dengan nilai phi 0,0095, hipertensi terhadap sindroma metabolic adalah 40 dengan 
nilai phi 0,013, diabetes mellitus terhadap sindroma metabolic adalah 67 dengan 
nilai phi 0,0096, obesitas terhadap sindroma metabolic adalah 67 dengan nilai phi 
0,0096 dan merokok terhadap sindroma metabolic adalah 7 dengan nilai phi 0,0016. 
Kesimpulannya adalah ada pengaruh usia, jenis kelamin, hipertensi, obesitas, 
diabetes, dan merokok terhadap kejadian sindroma metabolik pada usia diatas 45-
65 tahun pada pedagang di pasar Krian Sidoarjo tahun 2022. 

 

Kata Kunci : Obesitas, Merokok, Sindroma metabolic 

 

 

 

 

 



ABSTRACT 

Anwar, Sonia Engelina. 2022. Pengaruh Usia, Jenis Kelamin, Hipertensi, Obesitas, 
Diabetes, Dan Merokok Terhadap Kejadian Sindroma Metabolik Pada Usia 
45-65 Tahun Pedagang Pasar Krian Sidoarjo Tahun 2022, Program Studi 
Pendidikan Dokter, Fakultas Kedokteran, Universitas Wijaya Kusuma 
Surabaya. Pembimbing: dr. Budi Arief Waskito Sp JP FIHA1), Dr. dr. Harry 
Kurniawan Gondo Sp OG2) 

 

Metabolic syndrome is a collection of disease symptoms that have many 
causative factors, because all risk factors are associated with impaired metabolic 
function. Globally, the trend of the incidence of this metabolic syndrome is 
increasing rapidly. The diagnosis of metabolic syndrome itself has several criteria, 
namely based on WHO (World Health Organization), National Chloesterol 
Education Program (NCEP), Adult Treatment Panel (ATP) III, and IDF which 
includes central obesity, hypertriglyceridemia, hypertension, hyperglycemia and 
microalbuminuria. So that researchers want to do research on the above. By 
conducting a study entitled the effect of age, gender, hypertension, obesity, 
diabetes, and smoking on the incidence of metabolic syndrome at the age above 45-
65 years in traders at the Krian Sidoarjo market in 2022. The dependent variable in 
this study is the metabolic syndrome, and the dependent variable in this study is the 
metabolic syndrome. The independent variables in this study were age, gender, 
hypertension, diabetes mellitus, obesity and smoking. The results obtained from the 
age of the metabolic syndrome is 0.06 with a phi value of 0.0116, gender for the 
metabolic syndrome is 0.1 with a phi value of 0.0095, hypertension for the 
metabolic syndrome is 40 with a phi value of 0.013, diabetes mellitus against the 
metabolic syndrome metabolic syndrome is 67 with a phi value of 0.0096, obesity 
for the metabolic syndrome is 67 with a phi value of 0.0096 and smoking for the 
metabolic syndrome is 7 with a phi value of 0.0016. The conclusion is that there is 
an effect of age, gender, hypertension, obesity, diabetes, and smoking on the 
incidence of metabolic syndrome at the age above 45-65 years in traders at the 
Krian Sidoarjo market in 2022. 
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