PENGARUH KOMORBID DERMATITIS ATOPIK TERHADAP NILAI VAS
PENDERITA RHINITIS ALERGI PADA MAHASISWA KEDOKTERAN
UNIVERSITAS WIJAYA KUSUMA SURABAYA ANGKATAN 2018

SKRIPSI

Untuk Memenuhi Persyaratan
Memperoleh Gelar Sarjana Kedokteran

Oleh:

M. Zulfikar Widiawan
NPM: 18700147

PROGRAM STUDI PENDIDIKAN DOKTER
FAKULTAS KEDOKTERAN
UNIVERSITAS WIJAYA KUSUMA SURABAYA
SURABAYA

2022



HALAMAN PERSETUJUAN
SKRIPSI

- AP NILATVAS

PENGARUI KOMORBID DERMATITIS ATOPIK IH"'-M();:("'I o AS

PENDERITA RHINITIS ALERGI PADA MAHASISWA KED g
UNIVERSITAS WIIAYA KUSUMA SURABAYA ANGKATA!

Diajukan Untuk Memenuhi Salah Satu Syarat Guna

Memperoleh Gelar Sarjana Kedokteran

Oleh :
M. Zulfikar Widiawan
NPM : 18700147

Menyetujui untuk di uji

Pada tanggal : 28 Desember 2021
Pembimbing

Penguji
a

Rinj Purbowati, S.Si, M.Si

dr. Stephani Linggawan, Sp. THT-KL NIK: 13706- ET

NIK: 13718-ET

Scanned with CamScanner



L

LEMBAR PENGESAHAN
SKRIPSI

AP NILAI VA

PENGARUH KOMORBID DERMATITIS ATOPIK [*’R".'[\)'())'\(.rék AN -

PENDERITA RHINITIS ALERGI PADA MAHASISW A KE g
UNIVERSITAS WIJAYA KUSUMA SURABAYA ANGKATA!

Oleh:
M. Zulfikar Widiawan

NPM : 18700147

Telah diuji pada

Hari : Jumat

Tanggal  : 24 Juni 2022

Dan dinyatakan lulus oleh:

Pembimbing

Penguji

<)

Wi

dr. Stephani Linggawan, Sp. THT-KL

: 13718-ET
NIK: 1 Rinij l'urbomm, S.Si, MLSi

NIK: 13706- ET

Scanned with CamScanner



Lampiran 1
PERNYATAAN KEASLIAN TULISAN
Yang bertands tangan dibawah ini :
Nasna : Mohamad Zuifikar Widiawan :
NPM : 18700147

Menyatakan dengan sehensarnya bafrwa Skripsi yang saya tulis dengan
judid “Pengaruh Komoebid Dermatitis Atopik techadap Nilal Vas Penderita
Rhinitis Alergi pada Mahasiswa Kedokteran Upiversitas Wigays Kusuma
Serabays Angkstsn 2018, benar-benar hasil karya sayn seadiri, bukan
merapakan pengambilan alisan st pikiren orsng laim yang saya akui sebagai
Skripsi imi adakah hasil jiplakan, maka saya bersedia menerima sanksé atas
perbuatan tersebul.

a, November 2021

@ §

Y ....-n4&~m
Muhamad Zalfikar Widsawan

NPM: 18700147



74
Arsip: Dosen
o CAST
FORMULIR PERNY ATAAN PUBLIKAS
Nama Mahasiswa - Muhamad Zulfikar Widiawan
NPM 18700147
Dosen Pembimbing Utama : dr. Stephani Linggawan. Sp. THT-KL
Dosen Penguji  Rini Purbowati, S.Si. M.Si
Judul Naskah/Artikel : Pengaruh Komorbid Dermatitis Atopik terhadap  Nilai Vi

Penderita Rhinitis Alergi pada Mahasiswa Kedokteran Universitas Wijayz Kusuma Surzhaya
Angkatan 2018

Nama Jumal Tujuan : Jurnal llmiah Kedokteran Wijaya Kusuma

Username Akun

Password Akun

Kesepakatan penulis atas tzhapan rencana publikasi anikel vang akan dicapai:

1. Submit O 1
2. Publish O “
1
Surabaya. 20 Juli 2022 }
ahasiswa |
Muhamad Zulfikar Widiawan
Menyetujui,
Dosen Pembimbing Dosen Penguji™
;’—N:‘
~la. L YR
2 sicglem L
] X . et
dr. Stephani Linggawan, Sp. THT-KL Rini Purbowati, $.8i. M.Si
NIKI7ISET NIK 13706- ET

Scanned with CamScanner



KATA PENGANTAR
Puji syukur kami sampaikan kepada Tuhan Yang Maha Esa yang telah memberikan
rahmat dan hidayah-Nya kepada penulis, sehingga penulis dapat menyelesaikan Skripsi
dengan judul “Pengaruh Komorbid Dermatitis Atopik terhadap Nilai Vas Penderita Rhinitis

Alergi pada Mahasiswa Kedokteran Universitas Wijaya Kusuma Surabaya Angkatan 2018

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui Pengaruh Komorbid Dermatitis Atopik
Terhadap Nilai Vas Penderita Rhinitis Alergi. Skripsi ini berhasil penulis selesaikan berkat
dukungan dari berbagai pihak. Untuk itu penulis mengucapkan terimakasih yang tak terhingga

kepada :

1. Allah SWT, yang telah memberikan hikmat kepada penulis sehingga penulis dapat
menyelesaikan Skripsi.

2. Prof. Dr. Suhartati dr., MS. selaku Dekan Fakultas Kedokteran Universitas Wijaya
Kusuma Surabaya yang telah memberi kesempatan kepada penulis untuk menuntut
ilmu di Fakultas Kedokteran Universitas Wijaya Kusuma Surabaya.

3. dr. Stephani Linggawan, Sp. THT-KL Selaku pembimbing yang telah memberikan
bimbingan, masukan, arahan serta dorongan dalam menyelesaikan Skripsi ini.

4. Rini Purbowati, S.Si, M.Si Selaku penguji Skripsi yang telah memberikan
masukan dan arahan dalam menyelesaikan Skripsi.

5. Segenap Tim Pelaksana Skripsi dan sekertariat Skripsi Fakultas Kedokteran
Universitas Wijaya Kusuma Surabaya yang telah memfasilitasi proses penyelesaian

Skripsi.



6. Orang tua, saudara, keluarga serta teman dekat yang selalu memberikan semangat
kepada saya dalam menyelesaikan Skripsi ini.
7. Semua pihak yang tidak mungkin disebut satu per satu yang telah membantu dalam
menyelesaikan Skripsi ini.
Penulis menyadari, bahwa Skripsi yang penulis buat ini masih jauh dari kata
sempurna baik dari segi penyusunan maupun bahasa. Oleh karena itu, penulis
mengharapkan segala kritik serta saran dari para pembaca demi menyempurnakan

Skripsi ini.



DAFTAR ISI

HALAMAN PERSETUJUAN ..ottt sttt sne e e [
LEMBAR PENGESAHAN ......oootiiiiiiiieise et i
KATA PENGANTAR ..ottt sttt sttt iii
ABSTRAK ...ttt ettt b ettt renne e Y
AB ST RA CT e et a e nrae e rae e vi
[N I 1 ) TSP vii
DAFTAR GAMBAR ...ttt e e e nnaeeanees X
DAFTAR TABEL ... Xi
DAFTAR SINGKATAN ..ttt e e e sare e e nnae e e nnee e e Xii

BAB| PENDAHULUAN
AL Latar BelaKang ........c.cceiiiiieiiciccecce e 1
B. RUMUSAN MaSalAN ........coiiiiiiiee e 4
C. TUJUAN PENEIILIAN ...c.vecveeie et 4
D. Manfaat PenltIaN ........ccocveiieieiiesiee e 5
BAB Il TINJAUAN PUSTAKA ..ttt 6
AL RNINITS AT . 6
1. Definisi RNINITIS AIBIGI ....ooiiiiiiieie e 6
2. Epidemiologi RRiNitis AIErgi .......cccovvveiieiiic e 6
3. Klasifikasi RhiNitis AIErgi.........ccccvveviiiiiieiicc e 7
4. Etiologi RRINILIS AIEIQl ....cccvveiiiiiceeece e 8
5. Patofisiologi RNiNItiS AlEIgi.........cceviiiiiieieic e 9
6. Diagnosis RNINIEIS AlBIQi........cooviiiiiiice e 11
7. Tatalaksana RNINItIS AIBIGI ......ccvviiiiiiieee e 12
B. DermatitiS AtOPIK.......cooiiiiiiiiieiceer e 13
1. Definisi Dermatitis ALOPIK ......ccveveiieriiiiieieseeeee e 13
2. Epidemiologi Dermatitis AtOPIK .......cccovviiiiiiiiiieccce e 14
3. Klasifikasi Dermatitis AtOPIK..........ccceeviiiiiieiiiiiiesie e 15
4. Etiologi Dermatitis AtOPIK .......ccveiiiieiieiiieeiie it 16
5. Patofisiologi Dermatitis AtOPIK.........cceviiiiiiiiiiicccee e 17
6. Diagnosis Dermatitis AtOPIK .........ccooeieiiiiiiireeee e 18



7. Tatalaksana Dermatitis AtOPIiK.........ccccoevieieeii i 19

C. Visual Analog SCale (WAS).......ooieiee et 22

BAB Il KERANGKA KONSEP DAN HIPOTESIS PENELITIAN .........cccceeveunnne. 24
A. Kerangka Konsep Penelitian ...........cccooeieiiiiniiiniieeenec e 24

B. HIpOtesis PENEIILIAN .........coiiiiiiieiceee e 25

BAB IV METODE PENELITIAN ....ooi e 26
A.Rancangan Penelitian...........coviiiiiiiiiie e 26

B. Lokasi dan Waktu Penelitian ..........ccooeviiiiiiiiiniieeee e 26

C. Populasi dan Sampel ..o 26

D. Variabel Penelitian............ccocoiiiiiiiee e 28

E. Definisi Operasional ............cccovveiiiieie e 28

F. Prosedur PENElItIan ........cccooveiieiieeciese e 28

G. ANALISIS DALA......viceieieeie ettt 32

BAB V HASIL DAN ANALISIS DATA . ..o 34
ALHASH PENelitian ........cocvviicie e 34

B. ANALISIS DALA......ccviiiieiieiiecieese e 37

BAB V... ettt bttt ne e 39
PEMBAHASAN ..ottt sttt st e st e nenre s 39
BAB VII KESIMPULAN DAN SARAN ..ottt 42
ALKESIMPUIAN L. 42

B SAIAN ..o re e 43

C. Keterbatasan Penelitian...........cccocerveieiieiieie s 43
DAFTAR PUST AKA ettt ettt e e e e e nne e e e nna e e e 44
LAMPIRAN - LAMPIRAN ...ttt 48



DAFTAR GAMBAR

Gambar 11. 1 Klasifikasi Rhinitis Alergi (WHO-ARIA) ... 8
Gambar HI. 1 Kerangka KONSEP ......ccviiuiiiiiieeie e se et sie e eie e sa e e saesae e sre e 24
Gambar V. 1 AIUF PENEIITIAN .......oouiiiiiiieec e 29
Gambar V. 1 Distribusi Jenis Kelamin Mahasiswa FK UWKS Angkatan 2018.............. 34
Gambar V. 2 Distribusi Komorbid DA Mahasiswa FK UWKS Angkatan 2018 ............. 35

Gambar V. 3 Distribusi Nilai VAS Mahasiswa FK UWKS Angkatan 2018.................... 36


https://d.docs.live.net/c4fb81139663d7ee/Revisi%20Proposal%20pengaruh%20komorbid%20dermatitis%20alergi%20terhadap%20nilai%20vas%20penderita%20rhinitis%20alergi%20M%20Zulfikar%20W%2018700147%20new.docx#_Toc106850437

DAFTAR TABEL
Tabel 1V. 1Definisi Operasional Variable ............cccccooviieiiiie i 29
Tabel 1V. 2 Waktu Pengumpulan Data............cccocvveveiiieieeiicie e 31
Tabel V. 1 Jenis Kelamin Mahasiswa FK UWKS Angkatan 2018 ................... 34
Tabel V. 2 Komorbid DA Mahasiswa FK UWKS Angkatan 2018................... 35
Tabel V. 3 Nilai VAS Mahasiswa FK UWKS Angkatan 2018..............c.ccccc..... 36

Tabel V. 4 Hubungan Komorbid DA Terhadap Nilai VAS Penderita RA Pada

Mahasiswa Angkatan 2018 Prodi Pendidikan Dokter FK UWKS .................... 37

11

11



Daftar Lampiran

Lampiran 1 Pernyataan Keaslian TuliSan ... 48
Lampisan 2 Pengantar KUBSIONET ..........coviiiiiieieieniesie st 49
Lampiran 3 Informed CONSENT ..........cciveiieiiiiieie e 51
Lampiran 4 Pernyataan Telah Melaksanakan Informed Consent.............ccccccvevveenene. 54
Lampiran 5 Kuesioner Rhinitis Alergi Sfar (Score For Allergic Rhinitis)................. 55
Lampiran 6 Tabulasi Data............ccccceiieiieiiiic e 59
Lampiran 7 Hasil Analisis Data SPSS.........cccueveieriirieieiisi e 63
Lampiran 8 Sertifikat Kelaikan EtiK............ccoooiiiiiiiiiie s 65
Lampiran 9 Responden REWAIT..........ccoviiiiiiiiiierie e 66
Lampiran 10 Jurnal PUBITKASI ..........ccoooiiiiiiiiie e 67
Lampiran 11 Pernyataan PUBIIKAST ...........cccooveiiiiiiiccecie e 73
Lampiran 12 Persetujuan Unggah E-RepOSItOry ........cccevviieiveiiiiie e 74
Lampiran 13 Persetujuan Diunggah...........cccoceiveiiieieeie e 75
Lampiran 14 Lembar Konsultasi Tugas AKNIr .........c.ccoveiiiiiieciecccece e 76

Lampiran 15 Bukti Upload JUrnal.............coeiiiiiiieeeee e 78



ABSTRAK

Widiawan, Muhamad, Zulfikar. 2022. Pengaruh Komorbid Dermatitis Atopik terhadap
Nilai Vas Penderita Rhinitis Alergi pada Mahasiswa Kedokteran Universitas
Wijaya Kusuma Surabaya Angkatan 2018. Skripsi, Program Studi Pendidikan
Dokter, Fakultas Kedokteran Universitas Wijaya Kusuma Surabaya. Pembimbing
: Stephani Linggawan.

Rhinitis alergi (RA) merupakan suatu reaksi hipersesitivitas tipe 1 yang terjadi
akibat alergen tertentu pada mukosa rongga hidung menyebabkan inflamasi pada area
tersebut. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan antara komorbid
dermatitis atopik dengan rhinitis alergi pada mahasiswa kedokteran Universitas Wijaya
Kusuma Surabaya Angkatan 2018. Penelitian ini merupakan penelitian observasional
analitik dengan pendekatan cross sectional study yang mempelajari hubungan antara
variabel independen dengan variabel dependen dengan pengukuran sekali dan dalam
waktu yang bersamaan. Sampel penelitian yang di dapat sebanyak 81 mahasiswa. Dari 81
mahasiswa tersebut didapatkan 34 mahasiswa yang memenuhi syarat menjadi sampel.
Penelitian ini menggunakan uji Spearman Correlation. Hasil penelitian menunjukkan
bahwa sebagian besar Mahasiswa FK UWKS angkatan 2018 yang menjadi responden
dalam penelitian ini tidak memiliki komorbid dermatitis atopik yaitu sebanyak 75 orang
(92,6%) dan sebanyak 6 orang (7,4%) responden mempunyai komorbid dermatitis atopik.
Hasil analisis menunjukan tidak adanya hubungan komorbid dermatitis atopik terhadap
nilai VAS penderita rhinitis alergi pada mahasiswa angkatan 2018 FK UWKS. Hal ini
terbukti dengan nilai sig pada saat uji Spearman Correlation sebesar 0,072 (> 0,05).
Dengan nilai koefisien korelasi sebesar 0,201 masuk pada kategori sangat lemah. Untuk
dapat memperoleh hasil yang lebih akurat dalam penelitian disarankan untuk melakukan
penelitian saat keadaan telah kembali offline sepenuhnya agar hasil yang diperoleh dapat
lebih optimal sesuai dengan keadaan sebenarnya.

Kata Kunci : Dermatitis Atopik, Rhinitis Alergi, VAS
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ABSTRACT

Widiawan, Muhamad, Zulfikar. 2022. Pengaruh Komorbid Dermatitis Atopik terhadap
Nilai Vas Penderita Rhinitis Alergi pada Mahasiswa Kedokteran Universitas
Wijaya Kusuma Surabaya Angkatan 2018. Final Assignment, Faculty of
Medicine, Wijaya Kusuma Surabaya University. Supervisor : Stephani
Linggawan.

Allergic rhinitis (RA) is a type 1 hypersensitivity reaction that occurs due to
certain allergens in the nasal mucosa causing inflammation in that area. The purpose of
this study was to determine the relationship between comorbid atopic dermatitis and
allergic rhinitis in medical students at Wijaya Kusuma University Surabaya, Class of
2018. This study was an analytical observational study with a cross sectional study
approach that studied the relationship between the independent variable and the
dependent variable with measurements once and in time. the same time. The research
sample obtained was 81 students. Of the 81 students, 34 students met the requirements to
be the sample.This study used the Spearman Correlation test. The results showed that
most of the Faculty of Medicine, Wijaya Kusuma University Surabaya Class of 2018
students who were respondents in this study did not have comorbid atopic dermatitis, as
many as 75 people (92.6%) and as many as 6 people (7.4%) respondents had comorbid
atopic dermatitis. The results of the analysis showed that there was no comorbid
relationship between atopic dermatitis and the VAS value of allergic rhinitis sufferers in
the 2018 UWKS FK students. This is proven by the sig value during the Spearman
Correlation test of 0.072 (> 0.05). With a correlation coefficient of 0.201, it is included
in the very weak category. To be able to obtain more accurate results in research, it is
recommended to conduct research when the situation is completely offline again so that
the results obtained can be more optimal according to the actual situation.

Keywords: Atopic Dermatitis, Allergic Rhinitis, VAS
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