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ABSTRAK 
  

HUBUNGAN KADAR KALIUM DALAM DARAH DENGAN 

HIPERTENSI PADA PASIEN HIPERTENSI  

DI KLINIK PARADISE RUNGKUT  
 

Adelia Salsabila 

Fakultas Kedokteran. Universitas Wijaya Kusuma Surabaya. 

Pembimbing:  DR. dr. Sukma Sahadewa, SH., MH., M.Sos., M.Kes 

 

 

Hipertensi adalah penyakit yang dapat menyerang siapa saja, baik muda maupun tua. 

Kurangnya asupan kalium menjadi salah satu faktor risiko hipertensi. Kalium merupakan ion 

utama yang terdapat pada cairan intraseluler. Kalium penting dalam mempertahankan 

keseimbangan antara cairan intraseluler dengan cairan ekstraseluler. Penelitian ini bertujuan 

untuk mengetahui hubungan kadar kalium dalam darah dengan terjadinya hipertensi pada 

pasien hipertensi di Klinik Paradise Rungkut. Populasi yang digunakan dalam penelitian ini 

adalah semua pasien di Klinik Paradise Rungkut Surabaya sebanyak 50 orang dari bulan 

Januari hingga Februari 2020 dengan besar sampel yang diambil sebanyak 33 orang. Variabel 

bebas pada penelitian ini adalah Kadar kalium sedangkan variabel terikatnya adalah pasien 

dengan hipertensi, pasien tidak hipertensi. Data penelitian ini dianalisis menggunakan uji 

statistik Rank Spearman. Berdasarkan hasil penelitian menunjukkan adanya hubungan yang 

kuat antara kadar kalium dalam darah dengan hipertensi pada pasien hipertensi di Klinik 

Paradise Rungkut. 

 

Kata kunci :  kadar kalium, hipertensi, darah 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 



 

 
 

ABSTRACT 
 

HUBUNGAN KADAR KALIUM DALAM DARAH DENGAN 

HIPERTENSI PADA PASIEN HIPERTENSI  

DI KLINIK PARADISE RUNGKUT  
 

Adelia Salsabila 

Fakultas Kedokteran. Universitas Wijaya Kusuma Surabaya. 

Pembimbing:  DR. dr. Sukma Sahadewa, SH., MH., M.Sos., M.Kes 

 

Hypertension is a disease that can affect anyone, young or old. Lack of potassium 

intake is a risk factor for hypertension. Potassium is the main ion present in 

intracellular fluid. Potassium is important in maintaining the balance between 

intracellular fluid and extracellular fluid. This study aims to determine the 

relationship between potassium levels in the blood and hypertension in 

hypertensive patients at the Paradise Rungkut Clinic. The population used in this 

study were all 50 patients at Paradise Rungkut Clinic in Surabaya from January 

to February 2020 with a sample size of 33 people. The independent variable in 

this study was potassium level, while the dependent variable was patients with 

hypertension and patients without hypertension. The research data were analyzed 

using the Rank Spearman statistical test. Based on the results of the study, there 

was a strong relationship between potassium levels in the blood and hypertension 

in hypertensive patients at Paradise Rungkut Clinic. 

 

Key words: potassium levels, hypertension, blood 

 
 


