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ABSTRAK

Gastritis terjadi diawali dengan infeksi pada lapisan mukosa lambung. Gastritis dapat terjadi
dikarenakan gaya hidup yang tidak sehat seperti kebiasaan makan yang tidak teratur, penggunaan
obat penghilang rasa sakit jangka panjang, mengkonsumsi kopi, alkohol, merokok, stres fisik dan
mental, penyakit autoimun, penyakit kronis, dan penyakit refluks empedu. Pola makan dapat
mempengaruhi perkembangan gastritis karena kebiasaan makan yang tidak tepat seperti sering
makan, makan tidak teratur, dan tidak makan dalam jangka waktu lama, sehingga kadar asam
lambung turun dan sejenis maag. Selain pola makan, stres juga dapat menyebabkan perubahan
hormonal dalam tubuh, yang pada gilirannya merangsang sel-sel lambung untuk memproduksi asam
dalam jumlah berlebihan Tujuan penelitian ini untuk menjelaskan hubungan faktor pola makan dan
tingkat stress dengan kejadian gastritis. Jenis penelitian penelitian literatur review yang
menggunakan penelitian sebelumnya sebagai acuan penarikan kesimpulan. hasil penelitian Pada
penelitian ini digunakan sebanyak 90 responden dengan diagnosis utama DM Tipe 2 yang
didapatkan dari data sekunder berupa rekam medis. Analisis pada penelitian ini menggunakan
metode regresi sederhana. Pada penelitian ini menggunakan teknik pengumpulan literatur berupa
jurnal nasional maupun international. Literature yang terkumpul dianalisis dengan tabel Critical
appraisal sebanyak 30 jurnal. Pola makan meliputi jenis makanan, frekuesni makan, dan jumlah atau
porsi makan dalam sehari. Tingkat stress juga dapat memicu terjadinya gastritis, karena
menyebabkan peningkatan produksi asam lambung dan gerakan peristaltik lambung dan berpengaruh

terhadap kekambuhan gastritis.

Kata kunci: Gastritis, Pola Makan, Tingat Stress



ABSTRCT

Gastritis begins with infection of the gastric mucosal lining. Gastritis can occur due
to unhealthy lifestyles such as irregular eating habits, long-term use of painkillers,
consuming coffee, alcohol, smoking, physical and mental stress, autoimmune diseases,
chronic diseases, and bile reflux. Diet can affect the rate of gastritis development due to
improper eating habits such as eating, eating irregularly, and not eating for a long time,
so that stomach acid goes down and a type of ulcer. In addition to diet, stress can also
cause hormonal changes in the body, which in turn activates gastric cells to produce
excessive amounts of acid. The purpose of this study was to explain dietary factors and
stress levels with the incidence of gastritis. This type of research is a literature review
that uses previous research as a reference for drawing conclusions. research results In
this study used as many as 90 respondents with the primary diagnosis of Type 2 DM
obtained from secondary data in the form of medical. The analysis in this study uses a
simple regression method. This research uses literature collection in the form of national
and international journals. The collected literature was analyzed using a Critical
appraisal table of 30 journals. Diet includes the type of food, the frequency of eating, and
the amount or portion of food in a day. Stress levels can also trigger gastritis, because it
causes an increase in gastric acid production and gastric peristalsis and affects the

recurrence of gastritis.
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