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ABSTRAK

Efendi, Gita Karinanda. 2022. Hubungan Penggunaan Gadget Dengan Penurunan
Ketajaman Penglihatan Pada Remaja. Skripsi, Program Studi Pendidikan
Dokter, Fakultas Kedokteran Universitas Wijaya Kusuma Surabaya.
Pembimbing : Dr. Sugiharto, dr., MBA., M.Kes (MARS), FISPH, FISCM.

Gadget adalah alat teknologi yang dirancang lebih canggih dibanding
teknologi terdahulu untuk tujuan dan fungsi yang praktis. Penggunaan gadget dapat
membawa dampak positif dan negatif bagi penggunanya. Dampak positif
penggunaan gadget yaitu membantu dalam proses belajar mengajar, mempermudah
berkomunikasi jarak jauh, mencari teman baru di media sosial, dan dapat
mengakses informasi secara mudah dan cepat. Sedangkan dampak negatif dari
penggunaan gadget salah satunya membuat pengguna menjadi kecanduan dan
terjadi penurunan ketajaman penglihatan. Jenis penelitian ini adalah deskriptif
kualitatif melalui data penelitian yang telah diterbitkan sebelumnya. Tujuan
penelitian ini untuk mengetahui Hubungan Penggunaan Gadget dengan Penurunan
Ketajaman Penglihatan pada Remaja Data diperoleh dari jurnal nasional maupun
internasional dalam rentang waktu 10 tahun terakhir Hasil penelitian menunjukkan
bahwa terdapat hubungan penggunaan gadget dengan penurunan ketajaman
penglihatan pada remaja karena disebabkan karena durasi penggunaan gadget,
cahaya yang redup, jarak mata yang dekat dengan gadget, dan frekuensi
penggunaan gadget menyebabkan penurunan ketajaman penglihatan pada remaja.
Untuk menurunkan angka kejadian masalah penglihatan pada remaja diperlukan
penyuluhan tentang kesehatan mata dan faktor-faktor yang dapat mempengaruhi
tajam penglihatan pada remaja sebagai tindakan pencegahan.

Kata Kunci : Gadget, penurunan penglihatan, remaja
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ABSTRACT

Efendi, Gita Karinanda, 2022. The Relationship Between Gadget Use and
Decreased Visual Acuity in Teenager. Final Assignment, Faculty of
Medicine, Wijaya Kusuma Surabaya University. Supervisor: Dr. Sugiharto,
dr., MBA., M.Kes (MARS), FISPH, FISCM.

Gadgets are technological tools that are designed to be more sophisticated than
previous technologies for practical purposes and functions. The use of gadgets can
have positive and negative impacts on their users. The positive impact of using
gadgets is helping in the teaching and learning process, making it easier to
communicate remotely, make new friends on social media, and be able to access
information easily and quickly. One of the negative impacts of using gadgets is that
users become addicted, and there is a decrease in visual acuity. This type of
research is descriptive qualitative research through research data that has been
published previously. The purpose of this study was to determine the relationship
between gadget use and decreased visual acuity in adolescents. Dimness, close-eye
distance to gadgets, and the frequency of using gadgets cause a decrease in visual
acuity in adolescents. To reduce the incidence of vision problems in adolescents,
education about eye health and the factors that can affect visual acuity in
adolescents is needed as a preventive measure.

Keywords : Gadgets, vision loss, teenage
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