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ABSTRAK 

 

 

Hidayat, Norman. 2022. Studi Literatur Hubungan Kebiasaan Merokok Anggota 

Keluarga Dengan Kejadian ISPA Pada Balita. Fakultas Kedokteran. 

Universitas Wijaya Kusuma Surabaya. Dosen Pembimbing: dr. Inawati, 

M.Kes 

 

Infeksi Saluran Pernapasan Akut (ISPA) merupakan penyakit infeksi yang 

menyerang salah satu bagian atau lebih dari saluran pernapasan, mulai dari hidung 

(saluran atas) hingga alveoli (saluran bawah) termasuk jaringan adneksanya, 

seperti sinus, rongga telinga tengah, dan pleura. Banyak faktor yang dapat 

menyebabkan kejadian ISPA, salah satunya adalah kualitas udara. Buruknya 

kualitas udara dapat memicu anak untuk terserang ISPA, salah satu hal yang bisa 

membuat kualitas udara menjadi buruk adalah kebiasaan merokok. Penelitian ini 

bertujuan untuk mengetahui hubungan antara kebiasan merokok anggota keluarga 

dengan kejadian ISPA pada balita. Penelitian ini menggunakan metode Literatur 

review. Hasil literatur review menunjukkan bahwa sebagian besar orang tua 

adalah perokok aktif yang merokok lebih dari 20 batang per hari (perokok berat). 

Hasil literatur review menunjukkan  bahwa > 60% balita yang orang tuanya 

merokok mengalami ISPA. Hasil literatur review menunjukkan bahwa terdapat 

hubungan perilaku merokok orang tua dengan kejadian ISPA pada balita. 

 

Kata kunci:  Infeksi saluran pernapasan akut (ISPA), kebiasaan merokok, balita 
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ABSTRACT 

Hidayat, Norman. 2022. Literature Study of the Relationship of Family Member 

Smoking Habits with the Incidence of ARI in Toddlers. Medical School. 

Wijaya Kusuma University, Surabaya. Supervisor: dr. Inawati, M.Kes 

 

Acute Respiratory Infection (ARI) is an infectious disease that attacks one or more 

parts of the respiratory tract, from the nose (upper tract) to the alveoli (lower 

tract) including adnexal tissue, such as sinuses, middle ear cavity, and pleura. 

Many factors can cause the incidence of ARI, one of which is air quality. Poor air 

quality can trigger children to get ARI, one of the things that can make air quality 

worse is smoking habits. This study aims to determine the relationship between 

smoking habits of family members with the incidence of ARI in children under 

five. This study uses the Literature review method. The results of the literature 

review show that most parents are active smokers who smoke more than 20 

cigarettes per day (heavy smokers). The results of the literature review show that 

> 60% of children under five whose parents smoke have ARI. The results of the 

literature review show that there is a relationship between parental smoking 

behavior and the incidence of ARI in children under five. 

 

Keywords: Acute respiratory infections (ARI), smoking habits, toddlers 
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