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Abstrak 

 

 

Pengukuran antropometri merupakan salah satu indikator yang paling 

umum digunakan untuk menentukan status gizi karena ketidakseimbangan asupan 

energi dan protein. Antropometri sebagai indikator untuk menentukan status gizi 

yang telah digunakan di berbagai Negara. Kekuatan otot merupakan komponen 

penting dalam menentukan kesehatan fisik seseorang. Kekuatan otot sendiri dinilai 

melalui fungsi bagian otot tersebut, contohnya untuk mengetahui kekuatan otot 

tangan dapat dinilai dari kekuatan genggaman tangan. Permasalahan yang terjadi 

dalam antropometri tangan adalah ketidaksesuaian antara dimensi peralatan dengan 

data antropometri. Ketidaksesuaian ini menyebabkan penurunan produktivitas, 

ketidaknyamanan, kecelakaaan, tekanan biomekanika, kelelahan, cedera dan 

cumulative trauma disorders. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan 

antropometri dengan kekuatan genggam tangan siswa, untuk mengetahui 

karakteristik antropometri siswa, untuk mengetahui kekuatan genggam tangan 

siswa di SMK Negeri 2 Waingapu Nusa Tenggara Timur. Penelitian ini merupakan 

penelitian Analitik-Observasional dengan menggunakan metode Cross Sectional. 

Populasi pada penelitian ini adalah siswa Kelas 1 SMK Negeri 2 Waingapu Nusa 

Tenggara Timur yang berjumlah 74 siswa, Teknik pengambilan sampel 

menggunakan metode simple random sampling, Teknik Analisa data menggunakan 

analisis univariat, dan analisis bivariat. Berdasarkan hasil penelitian dapat 

disimpulkan bahwa hampir seluruh rsponden berjenis kelamin laki-laki dengan 

berat dan tinggi badan normal, kekuatan genggam tangan siswa SMK 2 Negeri 

Waingapu dalam kategori kekuatan genggam otot sedang, Terdapat hubungan 

antropometri yang terdiri dari jenis kelamin, berat badan (IMT), dan tinggi badan 

dengan kekuatan genggam tangan. 

 

Kata Kunci : Antropometri, Kekuatan Genggam Tangan. 

https://jateng.tribunnews.com/tag/status-gizi
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Abstract 
 

 

Anthropometric measurements are one of the most common indicators 

used to determine nutritional status due to an imbalance in energy and protein 

intake. Anthropometry as an indicator to determine nutritional status has been 

used in various countries. Muscle strength is an important component in 

determining a person's physical health. Muscle strength itself is assessed through 

the function of the muscle part, for example, to determine the strength of the 

hand muscles, it can be assessed from the strength of the hand grip. The problem 

that occurs in hand anthropometry is the mismatch between the dimensions of 

the equipment and the anthropometric data. This mismatch causes decreased 

productivity, discomfort, accidents, biomechanical stress, fatigue, injury and 

cumulative trauma disorders. This study aims to determine the relationship 

between anthropometry and student hand grip strength, to determine student 

anthropometric characteristics, to determine student hand grip strength at SMK 

Negeri 2 Waingapu, East Nusa Tenggara. This research is an analytical-

observational research using the Cross Sectional method. The population in this 

study were students of Class 1 SMK Negeri 2 Waingapu East Nusa Tenggara 

totaling 74 students. The sampling technique used the simple random sampling 

method, the data analysis technique used univariate analysis, and bivariate 

analysis. Based on the results of the study, it can be concluded that almost all 

respondents are male with normal weight and height, hand grip strength of SMK 

2 Negeri Waingapu students in the category of moderate muscle grip strength, 

There is an anthropometric relationship consisting of gender, body weight (BMI) , 

and height with hand grip strength. 

 

 

Keywords: Anthropometry, Hand Grip Strength. 


