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ABSTRAK 

 

Prayogo, Yogi , 2022.  Studi Literatur : Pengaruh Obesitas Pasien Lansia Pada 

Kejadian Diabetes Melitus Tipe 2. Skripsi, Program Studi Pendidikan Dokter, 

Fakultas Kedokteran, Universitas Wijaya Kusuma Surabaya. Pembimbing: Dr. 

Jimmy Hadi Widjaja, dr., Sp. PA.  

 
Faktor risiko yang paling berperan dalam peningkatan angka kejadian 

diabetes melitus tipe 2 ialah obesitas, dan juga menyebabkan peningkatan resistensi 

insulin sehingga memicu kenaikan prevalensi diabetes melitus Tipe 2. Wanita 

dengan indeks masa tubuh (IMT) ≥31 kg/m2mengalami peningkatan risiko lebih 

dari 40 kali lipat untuk menderita diabetes dibanding wanita dengan IMT <22 

kg/m2. Pria dengan IMT ≥35 kg/m2 mengalami peningkatan risiko yang lebih besar 

yaitu 60,9 kali lipat dibanding dengan IMT <23 kg/m2. Tujuan penelitian ini adalah 

untuk mengetahui hubungan obesitas pasien lansia pada kejadian Diabetes Melitus, 

metode penelitian ini menggunakan studi literature, populasi dalam penelitian ini 

adalah seluruh jurnal yang berhubungan dengan obesitas dan diabetes melitus tipe 

2, dari hasil penelitian dapat disimpulkan bahwa Obesitas memliki pengaruh yg 

signifikan terhadap terjadinya diabetes melitus tipe 2 pada lansia. Dan juga  faktor 

tejadinya obesitas pada lansia berasal dari kebiasaan hidup sedentary life pada 

lansia yang kurang aktivitas  dan pola makan yang tidak teratur. 

 
Kata Kunci : Obesitas, Lansia, Diabetes Melitus Tipe 2 
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ABSTRACT 

 

Prayogo, Yogi, 2022. Literature Study: The Effect of Obesity in Elderly Patients on 

the Incidence of Diabetes Mellitus Type 2. Thesis, Medical Education Study 

Program, Faculty of Medicine, Wijaya Kusuma University Surabaya. Supervisor: 

Dr. Jimmy Hadi Widjaja, dr., Sp. PA. 

 

The risk factor that most plays a role in increasing the incidence of diabetes 

mellitus 2 is obesity, and it also causes an increase in insulin resistance, thereby 

triggering an increase in the prevalence of diabetes mellitus type 2. Women with a 

body mass index (BMI) 31 kg/m2 have an increased risk of more than 40 times for 

suffer from diabetes than women with a BMI <22 kg/m2. Men with BMI 35 kg/m2 

had a greater risk of 60.9 times higher than those with BMI <23 kg/m2. The purpose 

of this study was to determine the relationship between obesity in elderly patients 

with diabetes mellitus, this research method used a literature study, the population 

in this study were all journals related to obesity and type 2 diabetes mellitus, from 

the results of the study it can be concluded that obesity has a significant effect on 

the occurrence of type 2 diabetes mellitus in the elderly. And also the factor of 

obesity in the elderly comes from the habit of living a sedentary life in the elderly 

who lack activity and irregular eating patterns. 

 
Keywords: Obesity, Elderly, Diabetes Mellitus Type 2
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