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ABSTRAK

Syafakamila, Maulina. 2021. Hubungan Tingkat Kepatuhan Minum Obat
Terhadap Kesembuhan Pasien Tuberkulosis Paru Puskesmas Gapura Sumenep
Tahun 2021, Program Studi Pendidikan Dokter, Fakultas Kedokteran,
Universitas Wijaya Kusuma Surabaya, Pembimbing: Rini Purbowati, S.Si.,
M.Si

Tuberkulosis paru merupakan penyakit infeksi yang disebabkan oleh kuman
Mycobacterium Tuberculosis. Paru-paru merupakan tempat predileksi utama
kuman MTB. Indonesia berada pada ranking kedua negara dengan kejadian TB
terbanyak di dunia. Prevalensi TB paru di Kabupaten Sumenep pada tahun 2018
terjadi sebanyak 2.709 kasus. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui
hubungan tingkat kepatuhan minum obat terhadap kesembuhan pasien tuberkulosis
paru Puskesmas Gapura Sumenep Tahun 2021.

Penelitian ini menggunakan jenis penelitian observational analitik
menggunakan desain cross sectional dengan menggunakan data sekunder yang
berupa data rekam medis. Pemilihan sampel dilakukan dengan metode total
sampling.

Hasil penelitian berdasarkan data yang diperolen menunjukkan bahwa
sebagian besar pasien berjenis kelamin laki-laki yaitu 62,5%, umur 26-45 tahun
yaitu 37,5%, berasal dari Gapura Barat yaitu 15%, pendidikan SD yaitu 35% dan
pekerjaan sebagai petani yaitu 55%. Jumlah pasein patuh berobat yaitu 90% dan
yang sembuh yaitu 87,5% dan dari hasil uji statistic diperoleh nilai p = 0,000.

Kesimpulan dalam penelitian ini adalah ada hubungan tingkat kepatuhan
minum obat terhadap kesembuhan pasien tuberkulosis paru Puskesmas Gapura
Sumenep Tahun 2021. Disarankan kepada tenaga kesehatan untuk tetap
melanjutkan program-program seperti penyuluhan, kunjungan ke rumah pasien
dan pemantauan melalui telekomunikasi secara berkala dengan maksimal.

Kata Kunci : Pasien Tuberkulosis, Kepatuhan, Pengobatan TB, Kesembuhan



ABSTRACT

Syafakamila, Maulina. 2021. Relationship Between The Rate of Drug Compliance
with Recovery of Pulmonary Tuberculosis Patients Puskesmas
Gapura Sumenep in 2021, Medical Education Study Program,
Faculty of Medicine, Wijaya Kusuma University Surabaya,
Supervisor: Rini Purbowati, S.Si., M.Si

Pulmonary tuberculosis is an infectious disease caused by the bacteria
Mycobacterium tuberculosis. The lungs are the main predilection site for MTB
bacteria. Indonesia is ranked as the second country with the most TB incidence in
the world. The prevalence of pulmonary TB in Sumenep Regency in 2018 was
2,709 cases. The purpose of this study was to determine the relationship between
the level of medication adherence to the recovery of pulmonary tuberculosis
patients at the Gapura Sumenep Health Center in 2021.

This study used an analytical observational research type using a cross

sectional design using secondary data in the form of medical record data. Sample
selection was done by total sampling method.
The results of the study based on the data obtained showed that most of the
patients were male, namely 62.5%, aged 26-45 years was 37.5%, came from West
Gapura, namely 15%, elementary education was 35% and worked as a farmer.
that is 55%. The number of patients who adhered to treatment was 90% and those
who recovered were 87.5% and from the results of statistical tests obtained p
value = 0.000.

The conclusion in this study is that there is a relationship between the level
of medication adherence to the recovery of pulmonary tuberculosis patients at the
Gapura Sumenep Health Center in 2021. It is recommended for health workers to
continue programs such as counseling, visits to patients’ homes and monitoring
through telecommunications regularly to the maximum.

Keywords: Tuberculosis Patient, Compliance, Drugs of Tuberculosis, Recovery
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