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ABSTRAK 

Azizah, Risky Nur. 2021. Studi Literatur Hubungan Aktivitas Fisik dengan Kadar 

Gula Darah pada PasienDiabetes Mellitus Tipe 2. Tugas Akhir. Program 

Studi Pendidikan Dokter. Fakultas Kedokteran Universitas Wijaya Kusuma 

Surabaya. Pembimbing: Dr. dr Ayling Sanjaya, M.Kes., Sp.A dr. Titiek 

Sunaryati, M.Ked 

 

Diabetes melitus adalah sekelompok gangguan metabolis dengan ciri 

hiperglikemia penyebabnya adalah  disfungsi sekresi insulin, kerja dari insulin atau 

dua-dauanya. Di Kec.Tambaksari, Surabaya mempunyai case DM terbanyak saat 

2013 melebihi angka prevalensi Jawa Timur sebesar 2,1% dan menjadi masalah 

Kesehatan. Kurangnya kesadaran akan aktivitas fisik mempengaruhi kadar gula 

darah pasien Diabetes Mellitus tipe 2. Penelitian ini bertujuan mengetahui adanya 

keterkaitan antara aktifitas fisik terhadap  kadar gula pada pasien diabetes melitus 

Tipe 2. Penulisan penelitian  menggunakan  studi literatur mengumpulkan informasi 

dan penulusuran lietarur menurut kajian pustaka. Hasil analisis menunjukkan 

glukosa darah turun secara signifikan karena saat melaksanakan aktifitas fisik ada 

mekanisme pembakaran glukosa darah sehingga kadar glukosa menurun setelah 

melakukan aktifitas. Hasil yang diperoleh didapatkan adanya aktivitas fisik 

memiliki pengaruh dalam penurunan  kadar glukosa darah pada pasien diabetes 

mellitus tipe 2 dengan intesitas tinggi namun lebih kecil jika dibandingkan dengan 

intensitas sedang. 

 

Kata kunci: Diabetes melitus, insulin, aktifitas fisik 
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ABSTRACT 

Azizah, Risky Nur. 2021. Stdi Literatur Hubungan Aktivitas Fisik dengan Kadar 

Gula Darah pada PasienDiabetes Mellitus Tipe 2. Tugas Akhir. Program 

Studi Pendidikan Dokter. Fakultas Kedokteran Universitas Wijaya Kusuma 

Surabaya. Pembimbing: Dr. dr Ayling Sanjaya, M.Kes., Sp.A dr. Titiek 

Sunaryati, M.Ked 

 

Diabetes mellitus is a group of metabolic disorders characterized by 

hyperglycemia, the cause of which is dysfunction of insulin secretion, insulin action 

or both. In Surabaya, Tambaksari sub-district had the most cases of diabtes mellitus 

in 2013 exceeding the east Java prevalence rate 0f 2,1% and became a health 

problem. Lack of awareness of physical activity affects blood sugar levels in type 

2 diabetes mellitus patients. This study aims to determine the relationship between 

physical activity and sugar levels in patients with type 2 diabetes mellitus. 

According to the results of the literature study obtained that mostly of research 

explained that there was a relationship between physical activity and sugar level in 

patient with type2 diabetes mellitus. The results of the analysis show that blood 

glucose drops significantly because when carrying out physical activity there is a 

blood glucose burning mechanism so that glucose levels decrease after doing 

activities. The results obtained showed that physical activity has an influence in 

reducing blood glucose levels in patients with type 2 diabetes mellitus with high 

intensity but smaller than moderate intensity. 

 

 

Keywords: Diabetes mellitus, insulin, physical activity 
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