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ABSTRAK 
 

Pengaruh Ekstrak Bawang Putih (Allium sativum) Terhadap Daya Hambat 
Escherichia coli :Systematic Review. Skripsi. Program Studi Pendidikan 
Dokter. Fakultas Kedokteran Universitas Wijaya Kusuma.  

 
 
Latar Belakang : Diare di Indonesia merupakan masalah kesehatan serius yang 
memerlukan perawatan berkelanjutan. Mikroorganisme patogen yang paling sering 
menyebabkan diare adalah Escherichia coli. Tujuan skripsi ini melakukan tinjauan 
terhadap beberapa penelitian terdahulu dengan melakukan literature review tentang 
pengaruh ekstrak bawang putih (Allium sativum) terhadap daya hambat Escherichia 
coli.  
Metode : Peneliti mengumpulkan studi yang relevan dengan judul penelitian dan 
melakukan pencarian pada internet melalui database ProQuest, Pubmed, dan 
Google Scholar.  
Hasil : Pencarian menghasilan 25 jurnal yang menunjukkan ada pengaruh 
pemberian ekstrak bawang putih (Allium sativum) terhadap daya hambat 
Escherichia coli, 23 judul sebagian besar menggunakan metode  difusi disk. 
Hasilnya bahwa pemberian ekstrak bawang putih (Allium sativum) konsentrasi 40% 
sampai 100%, mampu menghambat zona pertumbuhan Escherichia coli dengan 
diameter diatas 13 mm. Hal ini membuktikan bahwa bawang putih efektif dalam 
menghambat pertumbuhan Escherichia coli.  
Kesimpulan : Studi literature review ini mengkonfirmasi adanya keterkaitan 
pemberian ekstrak bawang putih (Allium sativum) dengan konsentrasi 40% sampai 
100% efektif dalam menghambat pertumbuhan Escherichia coli. 

 
 

Kata Kunci : Allium sativum, Escherichia coli, Diare.    
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ABSTRACT 
 

Effect of Garlic Extract (Allium sativum) on the Inhibitory Power of Escherichia 
coli :Systematic Review. Essay. Faculty Of Medicine, Wijaya Kusuma 
Surabaya University. 

  
 
Background : Diarrhea in Indonesia is a serious health problem that requires 
continuous treatment. The most common pathogenic microorganism causing 
diarrhea is Escherichia coli. The purpose of this study was to review several 
previous studies by conducting a literature review on the effect of garlic extract 
(Allium sativum) on the inhibition of Escherichia coli.  
Method : The researcher collected studies relevant to the research title and 
conducted an internet search through the ProQuest, Pubmed, and Google Scholar 
databases.  
Results : The search resulted in 25 journals showing the effect of garlic extract 
(Allium sativum) on the inhibition of Escherichia coli, 23 titles mostly using the 
disk diffusion method. The result was that the administration of garlic extract 
(Allium sativum) at a concentration of 40% to 100%, was able to inhibit the growth 
zone of Escherichia coli with a diameter above 13 mm.	This proves that garlic 
effective in inhibiting the growth of Escherichia coli.  
Conclusion : This literature review study confirmed the association between giving 
garlic extract (Allium sativum) with a concentration of 40% to 100% effective in 
inhibiting the growth of Escherichia coli. 
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