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ABSTRAK

Natiza, Dzona. 2021. Hubungan Stres Berat Pada Remaja Wanita dengan Pola
Makan. Skripsi, Program Studi Pendidikan Dokter, Fakultas Kedokteran,
Universitas Wijaya Kusuma Surabaya. Pembimbing: Agung Budi
Setiawan, dr.,Sp.KJ.

Pola makan merupakan pengaturan makan yang berpola yang mengatur
jumlah, jenis makanan dengan tujuan untuk mempertahankan kesehatan, status
gizi dan nutrisi, mencegah atau membantu kesembuhan penyakit. Banyak faktor
yang mempengaruhi pola makan pada masa remaja wanita seperti pada keadaan
stres berat. Stres berat dapat terjadi pada remaja wanita karena beberapa faktor
pencetusnya sehingga mengakibatkan dampak buruk pada kesehatan fisik,
aktifitas fisik dan pola makan. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh
pola pikir dan perubahan emosional pada masa remaja wanita yang mengalami
gejala stres berat yang mengakibatkan dampak buruk pada kesehatan fisik dan
perubahan pada pola makannya. Hasil penelitian studi literatur berdasarkan telaah
jurnal didapatkan bahwa masa remaja wanita mengalami perubahan emosional
dan pola pikir sehingga membentuk kecerdasan emosional dan spiritual,
kepribadian dan prilaku serta munculnya sikap agresivitas terhadap diri sendiri
dan orang lain. Dari gejala stres berat pada remaja wanita mempengaruhi dan
berdampak buruk bagi kesehatan fisik seperti gangguan premenstruasi syndrome
dan siklus menstruasi, gangguan pencernaan, gangguan pola tidur dan rasa letih
yang meningkat serta munculnya masalah pada kulit. Karena adanya stres berat
pada remaja wanita, ini memiliki hubungan dengan perubahan yang terjadi pada
pola makan yaitu perubahan fisik yang ditandai dengan perubahan berat badan
dan kebiasaan makan, perubhan pada prilaku dan hubungan sosial.

Kata kunci: remaja wanita, stres berat, kesehatan fisik, pola makan
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ABSTRACT

Natiza, Dzona. 2021. Relationship of Severe Stress in Adolescent Girls with Diet.
Final Assignment, Faculty of Medicine, Wijaya Kusuma Surabaya
University. Supervisor: Agung Budi Setiawan, dr.,Sp.KJ.

Diet is a patterned eating arrangement that regulates the amount and type of
food with the aim of maintaining health, nutritional and nutritional status,
preventing or helping cure disease. Many factors affect diet in adolescent girls such
as in a state of severe stress. Severe stress can occur in adolescent girls due to
several precipitating factors resulting in adverse effects on physical health, physical
activity and diet. This study aims to determine the effect of thought patterns and
emotional changes in adolescent girls who experience symptoms of severe stress that
have a negative impact on physical health and changes in their diet. The results of
the literature study based on a review of journals found that adolescent girls
experience emotional changes and mindsets that form emotional and spiritual
intelligence, personality and behavior as well as the emergence of aggressive
attitudes towards themselves and others. From the symptoms of severe stress in
adolescent girls, it affects and has a negative impact on physical health such as
premenstruasi syndrome and menstrual cycle disorders, digestive disorders,
disturbed sleep patterns and increased fatigue as well as the emergence of skin
problems. Due to severe stress in adolescent girls, this has a relationship with
changes that occur in eating patterns, namely physical changes marked by changes
in body weight and eating habits, changes in behavior and social relationships.

Keywords: adolescent girls, severe stress, physical health, dietary habit.
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