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ABSTRAK

Sari, Elliyah, Fatma. 2022. Studi Literatur: Gambaran Peningkatan Pengetahuan
Pemeriksaan Payudara Sendiri (SADARI) Dan Peningkatan Praktik
Sadari Pada Wanita Setelah Dilakukan Upaya Penyuluhan. Skripsi,
Program Studi Pendidikan Dokter, Fakultas Kedokteran, Universitas
Wijaya Kusuma Surabaya. Pembimbing : Dr. Candra Rini Hasanah
Putri, dr., M. Kes

Kanker payudara merupakan masalah kesehatan utama di Indonesia dan dunia.
Kanker payudara adalah salah satu penyakit yang ditakuti oleh banyak wanita.Salah
satu penyebab penyakit ini tidak dapat disembuhkan bila ditemukan pada stadium
lanjut. Pemeriksaan SADARI secara teratur diperlukan untuk mendeteksi kanker
atau tumor payudara sedini mungkin. Studi literatur ini bertujuan untuk mengetahui
gambaran peningkatan pengetahuan Pemeriksaan Payudara Sendiri (SADARI) dan
peningkatan praktik SADARI pada wanita setelah dilakukan upaya penyuluhan.
Metode penelitian yang digunakan adalah studi pustaka atau studi literatur
(Systematic Review). Hasil dari literatur review tujuh jurnal dengan jumlah sampel
380 wanita dengan mayoritas berumur <20 tahun sebanyak 250 orang dan minoritas
berusia >50 tahun sebanyak satu orang. Dari hasil penyuluhan didapatkan
pengetahuan SADARI sebelum penyuluhan dengan nilai terendah 0,00% dan
tertinggi 85,70%, namun setelah dilakukan penyuluhan meningkat dengan nilai
terendah 94,92% dan nilai tertinggi 100%, sedangkan praktik SADARI sebelum
penyuluhan didapatkan nilai terendah 0,00% dan nilai tertinggi 45,20%, dan terjadi
peningkatan setelah dilakukan penyuluhan dengan nilai terendah 83,30% dan nilai
tertinggi  100%. Berdasarkan data menunjukkan terjadinya peningkatan
pengetahuan SADARI setelah dilakukan penyuluhan dengan nilai rata-rata
persentase peningkatan pengetahuan SADARI sebesar 69,78% dan nilai rata-rata
persentase peningkatan praktik SADARI sebesar 86%. Hal ini menunjukkan bahwa
penyuluhan dapat meningkatkan pengetahuan responden sehingga akan didapatkan
peningkatan perilaku praktik SADARI yang baik.

Kata Kunci : SADARI, Pengetahuan SADARI, Praktik SADARI



ABSTRACT

Sari, Eliyah, Fatma. 2022. Literature Study: Overview of Increased Knowledge of
Breast Self-Examination (BSE) and Improvement of Mindfulness Practices
in Women after Extension Efforts. Thesis, Medical Education Study
Program, Faculty of Medicine, Wijaya Kusuma University Surabaya.
Supervisor : Dr. Candra Rini Hasanah Putri, dr., M. Kes

Breast cancer is a major health problem in Indonesia and the world. Breast cancer
is a disease that is feared by many women. One of the causes of this disease cannot
be cured if it is found at an advanced stage. Regular BSE examinations are needed
to detect breast cancer or tumors as early as possible. This literature study aims to
describe the increase in knowledge of Breast Self-Examination (BSE) and the
improvement in the practice of BSE in women after counseling efforts have been
carried out. The research method used is literature study or literature study
(Systematic Review). The results of the literature review of seven journals with a
sample of 380 women with a majority aged <20 years as many as 250 people and
a minority aged >50 years as many as one person. From the results of counseling,
it was found that BSE knowledge before counseling with the lowest value of 0.00%
and the highest 85.70%, but after counseling it increased with the lowest value of
94.92% and the highest value of 100%, while the practice of BSE before counseling
the lowest value was 0, 00% and the highest value was 45.20%, and there was an
increase after counseling with the lowest value of 83.30% and the highest value of
100%. Based on the data, it shows that there is an increase in BSE knowledge after
counseling with an average value of 69.78% increase in BSE knowledge and an
average value of 86% increase in BSE practice. This shows that counseling can
increase respondents’ knowledge so that an increase in good BSE practice behavior
will be obtained.

Keywords: BSE, BSE Knowledge, BSE Practice



