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ABSTRAK 

 

Hakim, Nauval. 2022.  Perbandingan Tingkat Kecemasan Mahasiswa Laki-Laki 

dan Perempuan Fakultas Kedokteran Universitas Wijaya Kusuma 

Surabaya Angkatan 2018 yang Menghadapi Ujian Computer Based Test Di 

Masa Pandemi. Skripsi, Program Studi Pendidikan Dokter, Fakultas 

Kedokteran, Universitas Wijaya Kusuma Surabaya. Pembimbing: Wahyuni 

Dyah Parmasari1) ; Ayly Soekanto2). 

 

Kecemasan dapat diartikan sebagai perasaan kacau yang membuat 

seseorang merasa takut dan khawatir. Kecemasan yang berlebihan dapat 

menimbulkan masalah psikologis bagi mahasiswa yang berpengaruh pada prestasi 

belajar. Berbagai penelitian terkait teori kecemasan menyebutkan bahwa jenis 

kelamin berpengaruh pada tingkat kecemasan. Perempuan dianggap lebih mudah 

mengalami kecemasan dibandingkan dengan laki-laki. Pada penelitian ini peneliti 

mengukur tingkat kecemasan mahasiswa laki-laki dan perempuan yang mengikuti 

ujian computer based test di masa pandemi. Hal ini dikarenakan ujian computer 

based test merupakan salah satu pemicu kecemasan pada mahasiswa 

kedokteran.  Penelitian ini dibuat dengan tujuan membandingkan tingkat 

kecemasan mahasiswa laki-laki dan perempuan menghadapi ujian computer based 

test di Universitas Wijaya Kusuma Surabaya di masa pandemi. Penelitian ini 

merupakan penelitian kuantitatif dengan pendekatan cross sectional yang dilakukan 

dengan pengambilan sampel menggunakan simple random sampling. Penelitian ini 

mempunyai responden sebesar 60 responden yang terdiri dari 14 mahasiswa laki-

laki dan 44 mahasiswa perempuan. Tingkat kecemasan responden diukur 

menggunakan Depression, Anxiety, and Stress Scale 21. Hasil penelitian 

didapatkan sebanyak 12.5% dari total sampel mahasiswa laki-laki dan 31.8% dari 

total sampel mahasiswa perempuan berada dalam kategori berat dan sangat berat. 

dapat disimpulkan bahwa mahasiswa perempuan mengalami kecemasan yang lebih 

tinggi tingkatannya dibandingkan dengan mahasiswa laki laki ketika menghadapi 

ujian computer based test. 

 

Kata Kunci: Tingkat Kecemasan, Mahasiswa Kedokteran, Jenis kelamin, Ujian 

Computer Based Test, Depression Anxiety and Stress Scale-21 
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ABSTRACT 

Hakim, Nauval. 2022. Comparison of the Anxiety Levels between Male and Female 

Medical Students of Wijaya Kusuma Surabaya University 2018th Class 

Facing Computer Based Test Exams During a Pandemic. Final Assignment, 

Faculty of Medicine, Wijaya Kusuma Surabaya University. Supervisor: 

Wahyuni Dyah Parmasari1) ; Ayly Soekanto2). 

Anxiety can be interpreted as a feeling of chaos that makes a person feel 

afraid and worried. Excessive anxiety can cause psychological problems for 

students that affect learning achievement. Various studies related to anxiety theory 

state that gender has an effect on anxiety levels. Women are considered to be more 

prone to anxiety than men. In this study, researchers measured the anxiety levels of 

male and female students who took the computer-based test during the pandemic. 

This is because the computer-based test is one of the triggers for anxiety in medical 

students. This study was made with the aim of comparing the anxiety levels of male 

and female students facing the computer-based test at Wijaya Kusuma University 

Surabaya during the pandemic. This research is a quantitative research with a 

cross sectional approach which is done by taking samples using simple random 

sampling. This study had 60 respondents consisting of 14 male students and 44 

female students. Respondents' anxiety level was measured using the Depression, 

Anxiety, and Stress Scale 21. The results showed that 12.5% of the total sample of 

male students and 31.8% of the total sample of female students were in the heavy 

and very heavy categories. It can be concluded that female students experience 

higher levels of anxiety than male students when facing computer-based tests. 

Keywords: Anxiety Levels, Medical Students, Gender, Computer Based Test Exam, 

Depression Anxiety and Stress Scale-21   
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