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ABSTRAK 

 

Mahayutha, I Putu Bagus Yustitio. 2021. Ekstrak Daun Kelor (Moringa oliefera 

Lam) Memperbaiki Pertumbuhan Sel β Pankreas Pada Penyakit Diabetes 

Mellitus Tipe 2. Skripsi, Program Studi Pendidikan  

Dokter, Fakultas Kedokteran Universitas Wijaya Kusuma Surabaya. 

Pembimbing: dr. Jimmy Hadi Widjaja, Sp.PA 

 

Diabetes mellitus tipe 2 sebagai hilangnya progresif sekresi insulin sel β yang sering 

terjadi pada latar belakang resistensi insulin. kelor memiliki kandungan paling 

tinggi yaitu flovanoid yang berfungsi membantu menghalangi radikan bebas di sel 

β pankreas dan juga antioksidan juga dapat menghambat  proses oksidasi suatu 

substrat dan pada akhirnya menjadi proteksi terhadap diabetes mellitus. Tujuan dari 

penelitian ini adalah untuk mengetahui ekstrak daun kelor (Moringa oleifera Lam) 

memperbaiki pertumbuhan sel β pankreas pada penyakit diabetes mellitus tipe 2. 

Penelitian ini merupakan penelitian kualitatif menggunakan rancangan penelitian 

non eksperimental yang bersifat deskriptif. Data untuk penelitian ini adalah data 

literatur review yang menggunakan penelitian sebelumnya sebagai acuan penarikan 

kesimpulan hasil penelitian penelitian sekarang. Dari hasil yang didapatkan terbukti 

ekstrak daun kelor (Moringa oliefera Lam)  memperbaiki sel β penkreas pada 

penyakit diabetes mellitus tipe 2. 

 

Kata kunci : Ekstrak daun kelor, moringa oleifera lam, Sel β pankreas, Type 2 

Diabetic dan Diabetes Mellitus tipe 2. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

ABSTRACT 

 

Mahayutha, I Putu Bagus Yustitio . 2021. Moringa leaf extract (Moringa oliefera 

Lam) repairs pancreatic β cell growth in type 2 diabetes. Final Assignment, 

Faculty of Medicine, Wijaya Kusuma Surabaya University. Supervisor : dr. 

Jimmy Hadi Widjaja, Sp.PA 

 

Type 2 diabetes  as a progressive loss of  insulin secretion by cells. This often occurs 

in the background of insulin resistance. Moringa has the highest content,  

flavonoids that help block free radicals in pancreatic cells, and  antioxidants can 

also block the oxidative process of the substrate and ultimately protect it from 

diabetes. The purpose of this study was to confirm that Moringa  oleifera Lam 

improves the growth of pancreatic cells in type 2 diabetes. This study was a 

qualitative study with a descriptive, non-experimental study design. The data in this 

study are literature study data that use the previous study as a reference to draw 

conclusions from the results of the current study. The results obtained indicate that 

Moringa  oliefera Lam improves pancreatic cells in type 2 diabetes. 

 

Keywords : Moringa leaf extract, natural moringa oleifera, pancreatic cells, Type 

2 Diabetic and Type 2 Diabetes Mellitus. 
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