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ABSTRAK

Ramdani, MF. 2021. Variasi Usia Dan Tingkat Pendapatan Pada Masyarakat
Dengan Hipertensi Dan Diabetes Melitus Di Indonesia Dan Negara Lain.
Skripsi, Program Studi Pendidikan Dokter, Fakultas Kedokteran,
Universitas Wijaya Kusuma Surabaya. Pembimbing : Sri Lestari Utami
dan Budhi Setiawan.

Ada berbagai macam penyakit degeneratif seperti tekanan darah tinggi dan kencing
manis. Penyakit ini, terjadi karena berbagai macam faktor, salah satunya faktor dalam
dan faktor luar seperti usia dan tingkat pendapatan. Tujuan dari penelitian ini adalah
untuk membandingkan variasi usia dan tingkat pendapatan dengan hipertensi dan
diabetes melitus di Indonesia dan negara lainnya (Amerika Serikat, Afrika, Cina, Arab
Saudi, Jerman, Kanada dan Korea). Metode yang digunakan yaitu studi literatur dengan
mencari berbagai sumber referensi sebagai bahan untuk membantu penyelesaian
skripsi ini. Hasil yang didapatkan yaitu masyarakat di Indonesia dengan hipertensi
yang berumur > 18 sebesar 25,8% dan 5%-10% di Amerika Serikat untuk masyarakat
berumur 18-39 tahun. Masyarakat dengan tingkat pendapatan rendah dengan
hipertensi di Indonesia memiliki persentase 40% dan 20% pada masyarakat Cina.
Kemudian masyarakat di Indonesia dengan diabetes melitus berumur 35-44 tahun
memiliki persentase 5,7% dan 2-4% pada masyarakat Jerman. Masyarakat dengan
tingkat pendapatan rendah/<UMK dengan diabetes melitus di Indonesia memiliki
persentase 50,5% dan 9,0% pada masyarakat Kanada. Kesimpulan yang didapat
adalah persentase kejadian hipertensi dan diabetes melitus dari sisi variasi usia di
Indonesia dan negara lainnya (Amerika Serikat, Afrika, Arab Saudi dan Jerman)
meningkat seiring bertambahnya usia dan adanya faktor lain seperti aktivitas fisik
yang kurang dan gaya hidup yang tidak sehat. Persentase kejadian hipertensi dan
diabetes melitus meningkat pada masyarakat dengan tingkat pendapatan tinggi ke
rendah di Indonesia dan negara lainnya (Cina, Kanada dan Korea) dikarenakan
kesenjangan finansial yang terjadi antar golongan masyarakat.

Kata Kunci : Variasi Usia, Tingkat Pendapatan, Hipertensi, Diabetes Melitus,
Indonesia



ABSTRACT

Ramdani, MF. 2021. Age and Income Levels of People With Hypertension and
Diabetes Mellitus in Indonesia and Other Countries. Thesis,
Department of Medical Education, Faculty of Medicine,
Wijaya Kusuma University Surabaya. Supervisors : Sri
Lestari Utami and Budhi Setiawan.

There are various kinds of degenerative diseases such as high blood pressure
and diabetes. Internal and external factors, such as age and income level, all
contribute to the development of this disease. The aim of this study was to compare
variations in age and income level with hypertension and diabetes mellitus in
Indonesia and other countries (United States, Africa, China, Saudi Arabia, Germany,
Canada and Korea). The method used is literature study by looking for various
reference sources as material to assist the completion of this thesis. According to the
findings, people in Indonesia aged 18 have hypertension at a rate of 25.8%, while
people aged 18-39 in the United States have hypertension at a rate of 5% -10%. In
Indonesia, people with low income levels and hypertension account for 40% of the
population, while in China, they account for 20% of the population. Then there are
5.7 % of people in Indonesia with diabetes mellitus aged 35-44 years and 2-4 % in
German society. People with low income levels/<UMK with diabetes mellitus in
Indonesia have a percentage of 50.5% and 9.0% in Canadian society. The conclusion
obtained is that the percentage of hypertension and diabetes mellitus in terms of age
variations in Indonesia and other countries (United States, Africa, Saudi Arabia and
Germany) increases with age and other factors such as lack of physical activity and
an unhealthy lifestyle. The percentage of the incidence of hypertension and diabetes
mellitus increases in people with high to low income levels in Indonesia and other
countries (China, Canada and Korea) due to financial disparities that occur between
community groups.

Keywords: Age Variation, Income Level, Hypertension, Diabetes Mellitus, Indonesia
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