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ABSTRAK 

 

Syehfrizal YPD, 2021. Pengaruh Edukasi Penyakit Stroke Dan Kedisiplinan Minum Obat 

Penurun Tekanan Darah Tinggi Terhadap Pengetahuan Dan Sikap Penderita Hipertensi Pada 

Kelompok Prolanis Di Klinik Fortuna Husada Yogyakarta. Skripsi, Program Studi Pendidikan 

Dokter, Fakultas Kedokteran, Universitas Wijaya Kusuma Surabya, Pembimbing: dr. Nugroho 

Eko Wirawan Budianto, M.Si. Penguji: Noer Kumala Indahsari, S.Si., M.Si 

 

Hipertensi dan stroke merupakan penyumbang terbesar angka kematian di dunia maupun 

di Indonesia. Namun, fakta di lapangan masih banyak ditemukan ketidakpatuhan penderita 

mengkonsumsi obat darah tinggi karena ketidaktahuan masyarakat mengenai resiko 

ditimbulkan oleh penyakit hipertensi.  

 

Cara yang dapat dilakukan untuk meningkatkan pengetahuan masyarakat salah satunya 

dengan memberikan edukasi tentang faktor-faktor risiko tersebut. Tujuan dari penelitian ini 

adalah Menganalisis/mengetahui apakah ada pengaruh antara edukasi tentang penyakit stroke 

dan kedisiplinan minum obat penurun tekanan darah terhadap pengetahuan dan sikap penderita 

hipertensi pada kelompok prolanis di Klinik Fortuna Husada Yogyakarta.  

 

Metode penelitian yang digunakan adalah Eksperimen Semu (Quasy Experiment) one 

group pretest-posttest group design.  Populasi dalam penelitian ini adalah seluruh pasien lansia 

prolanis yang pernah dirawat di Klinik Fortuna Husada Kecamatan Karangmojo selama tahun 

2021, sebanyak 98 pasien dengan Teknik pengambilan sampel menggunakan purposive 

sampling sehingga diperoleh 50 responden. Pengumpulan data dalam penelitian ini 

menggunakan kuesioner. Analisis data menggunakan uji wilcoxon.  

 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa dari hasil uji Wilcoxon didapatkan nilai p value 

tingkat pengetahuan sebesar 0.000 dan nilai p value sikap sebesar 0.000. Kesimpulan yang 

ditarik berdasarkan penelitian adalah Ada pengaruh edukasi tentang penyakit stroke dan 

kesdisiplinan minum obat penurun tekanan darah terhadap pengetahuan dan sikap penderita 

hipertensi pada kelompok prolanis di Klinik Fortuna Husada Yogyakarta 

 

Kata kunci:  Hipertensi, Stroke, Pengetahuan, Sikap 
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ABSTRACT 

 

Syehfrizal YPD, 2021. Pengaruh Edukasi Penyakit Stroke Dan Kedisiplinan Minum Obat 

Penurun Tekanan Darah Tinggi Terhadap Pengetahuan Dan Sikap Penderita Hipertensi Pada 

Kelompok Prolanis Di Klinik Fortuna Husada Yogyakarta. Skripsi, Medical Education Study 

Program, Faculty of Medicine, Wijaya Kusuma University Surabya, Mentor: dr. Nugroho Eko 

Wirawan Budianto, M.Si. Tester: Noer Kumala Indahsari, S.Si., M.Si 

 

Hypertension and stroke are the largest contributors to mortality rates in the world and in 

Indonesia. However, the fact in the field is still widely found non-compliance with patients 

taking high blood drugs because of public ignorance about the risks posed by hypertension.  

 

Ways that can be done to increase public knowledge one of them by providing education 

about these risk factors. The purpose of this study is to analyze whether there is an influence 

between education about stroke and the discipline of taking blood pressure-lowering drugs on 

the knowledge and attitudes of people with hypertension in the prolanis group at Fortuna 

Husada Clinic Yogyakarta.  

 

The research method used is Quasy Experiment one group pretest-posttest group design.  

The population in this study is all elderly prolanis patients who have been treated at Fortuna 

Husada Clinic karangmojo subdistrict during 2021, as many as 98 patients with sampling 

techniques using purposive sampling so that 50 respondents were obtained. The data collection 

in the study used questionnaires. Data analysis using the wilcoxon test.  

 

The results showed that from the results of the Wilcoxon test obtained a value of p value 

of knowledge level of 0.000 and value of p value of attitude of 0.000. The conclusion drawn 

based on the study is that there is an educational influence about stroke and the discipline of 

taking blood pressure-lowering drugs on the knowledge and attitude of people with 

hypertension in the prolanis group at Fortuna Husada Clinic Yogyakarta. 

 

Keyword:  Hypertension, Stroke, Knowledge, Attitude. 
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