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SISTEMATIK LITERATUR REVIEW ANALISIS KETERKAITAN PENGGUNAAN 

KONTRASEPSI HORMONAL TERHADAP KEJADIAN KANKER PAYUDARA 

PADA WANITA 

Abstrak  

Kejadian kanker payudara menjadi salah satu penyebab utama kematian akibat kanker di dunia. 

Beberapa penelitian telah dilakukan tentang hubungan penggunaan kontrasepsi hormonal dapat 

menyebabkan kejadia kanker payudara. Karena itu dilakukan tinjauan terhadap beberapa 

penelitian terdahulu dan studi literatur untuk mengevaluasi keterkaitan penggunaan kontrasepsi 

hormonal terhadap risiko terkena kanker payudara. Metode: Studi yang relevan dengan 

melakukan pencarian pada internet menggunakan search engine ProQuest, Pubmed, dan 

Google Scholar. Pencarian menghasilan 2 studi yang menunjukkan penggunaan kontrasepsi 

implan meningkatkan risiko kanker payudara dengan rata-rata nilai OR =  4,2 (95% 0,9585-

40,199) Pencarian menghasilan 5 studi yang menunjukkan penggunaan kontrasepsi suntik 

meningkatkan risiko kanker payudara dengan rata-rata nilai OR = 2,265 (95% CI 1,0122-

7,8264) Pencarian menghasilan 11 studi yang menunjukkan penggunaan kontrasepsi oral 

kombinasi meningkatkan risiko kanker payudara dengan rata-rata nilai OR = 2,149 (95% CI 

1,329- 4,427.) Pencarian menghasilan 5 studi yang menunjukkan penggunaan kontrasepsi iud 

hormonal meningkatkan risiko kanker payudara dengan rata-rata nilai OR = 1,28  (95%  CI 

1,118-1,734) Kesimpulan: sistematik literature review ini mengkonfirmasi adanya keterkaitan 

dengan kejadian kaknker payudara dengan urutan signifikansi kontrasepsi implant, oral , 

suntik, iud hormonal dari sumber yang di publikasikan. 

 

Kata Kunci: kontrasepsi Hormonal, kanker payudara, kontrasepsi oral, suntik , implant, IUD. 

 

 



viii 

 

ANALYSIS OF THE USE OF HOMRONAL CONTRACEPTION ASSOCIATED TO 

BREAST CANCER IN WOMAN : SYSTEMATIC LITERATURE REVIEW 

Abstract 

Breast cancer is one of the main causes of cancer death in the world. Several studies have been 

conducted on the relationship between the use of hormonal contraception to cause breast 

cancer. Therefore, a review of several previous studies and literature studies was carried out to 

evaluate the relationship between the use of hormonal contraception and the risk of breast 

cancer. Methods: Relevant studies by doing a search on the internet using the search engines 

ProQuest, Pubmed, and Google Scholar. The search yielded 2 studies showing the use of 

implantable contraception increased the risk of breast cancer with a mean value of OR= 4,2 

(95% 0,9585-40,199). The search resulted in 5 studies showing the use of injectable 

contraception increases the risk of breast cancer with a mean value of OR = 2,265 (95% CI 

1,0122-7,8264). The search returned 11 studies showing the use of oral combined 

contraceptives increased the risk of breast cancer by an average mean OR = 2,149 (95% CI 

1,329- 4,427.). The search resulted in 5 studies showing that the use of hormonal IUD 

contraception increases the risk of breast cancer with an average value of 1,28  (95%  CI 1,118-

1,734). Conclusion: Thisstudy literature review confirms an association with the incidence of 

breast cancer. in order of significance of contraceptive implants, oral, injectable, hormonal IUD 

from published sources.  

Keywords: hormonal contraception, breast cancer, oral contraceptives, injections, implant, 

IUD. 
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