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ABSTRAK

Kirana, Aditya Amrita. 2021. Hubungan Kejadian Gatritis Kronis dengan
Timbulnya Anemia Megaloblastik. Skripsi. Program Studi Pendidikan
Dokter. Fakultas Kedokteran Universitas Wijaya Kusuma Surabaya.
Pembimbing: dr. Budiono Raharjo, M.Th,Sp.PK(K).

Banyak orang mengeluhkan rasa tidak nyaman pada perut bagian atas
seperti perut selalu terasa penuh, mual, serta nyeri sebelum dan sesudah makan.
Beberapa peneliti mempelajari kemungkinan kelainan makan yang berhubungan
dengan keluhan tersebut. Gatritis merupakan pendarahan pada mukosa lambung
yang disebabkan oleh infeksi, iritasi, dan pola makan yang tidak teratur (Rodriguez-
Castro, 2018). Gatritis sangat mengganggu aktivitas sehari-hari, sehingga dapat
menyebabkan kualitas hidup menurun serta kurang produktif. Calvacoli (2017)
menemukan Kkejadian gastritis pada pasien yang mengalami kekurangan
mikronutrien. Anemia mengaloblastik disebabkan oleh kekurangan faktor intrinsik
lambung akibat gastritis kronis yang menyebabkan malabsorpsi vitamin B12
(Cavalcoli, 2017). Penelitian ini merupakan penelitian kualitatif menggunakan
rancangan penelitian non eksperimental yang bersifat deskriptif. Data untuk
penelitian ini adalah data literatur review yang menggunakan penelitian
sebelumnya sebagai acuan penarikan kesimpulan hasil penelitian penelitian
sekarang. Penelusuran sumber data diperoleh melalui situs Science Direct dan
Google Scholar dengan menggunakan kata kunci gastritis kronis, anemia
megaloblastik, dan hubungan antara kejadian gastritis kronis dengan timbulnya
anemia megaloblastik. Berdasarkan pada 8 artikel yang telah ditemukan, jumlah
sampel dalam penelitian bervariasi, mulai dari 21 hingga 138 orang. Dari hasil
literatur yang dilakukan terbukti bahwa kejadian gastritis kronis berhubungan
dengan timbulnya anemia megaloblastik. Selain anemia megaloblastik, gastritis

kronis juga ditemukan pada pasien yang mengalami anemia defisiensi zat besi.

Kata kunci : Gatritis Kronis, Anemia Megaloblastik, Pernicious Anemia.



ABSTRACT

Kirana, Aditya Amrita. 2021. The Correlation Between Chronic Gastritis and the
Emergence of Megaloblastic Anemia. Thesis. Medical Education Study
Program. Faculty of Medicine. University of Wijaya Kusuma Surabaya.
Supervisor: dr. Budiono Raharjo, M.Th,Sp.PK(K).

Most of people experience the discomfort feeling on the upper abdomen
such as the feeling of fullness in the abdomen, nausea, and the pain before and after
eating. Some researchers explore several possibilities of eating disorders related to
the complaints. Gastritis is a bleeding on gastric mucosa caused by infection,
irritation and irregular meal time (Rodriguez-Castro, 2018). Gastritis interferes the
daily activities, therefore it possibly decreases the quality of life and productivity.
Calvacoli (2017) found the gastritis experienced by the patients who suffer
micronutrient deficiencies. Megaloblastic anemia caused by the deficiency of
gastric intrinsic factor due to the chronic gastritis which leads the B12 vitamin
malabsorption (Cavalcoli, 2017). This is a qualitative research used descriptive
non-experimental research design. The data used was the literature review data
which involved the previous research as the reference for the conclusion taking of
this research. Source of data gained from Science Direct and Google Scholar sites
by the keyword used chronic gastritis, megaloblastic anemia and the correlation
between chronic gastritis and the emergence of megaloblastic anemia. Based on the
8 articles found, the sample of this research vary, from 21 to 138 people. From the
literature result, it is proven that the chronic gastritis is associated with the
emergence of megaloblastic anemia. Besides megaloblastic anemia, chronic
gastritis is also found on the patients who suffer iron deficiency anemia.

Keywords : Chronic Gastritis, Megaloblastic Anemia, Pernicious Anemia.
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