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ABSTRAK

Pengaruh kebijakan pembatasan sosial akibat pandemi COVID-19 pada
kehidupan anak-anak yang harus beraktivitas dan bersekolah dari rumah membuat
menurunnya aktivitas anak, pola makan dan durasi tidur anak meningkat, sehingga
memperbesar risiko terjadinya obesitas pada anak-anak. Obesitas pada anak meru-
pakan masalah kesehatan masyarakat yang utama di seluruh dunia. Pola pertum-
buhan obesitas selama masa kanak-kanak berkaitan dengan peningkatan pertum-
buhan linier pada anak, yang menyebabkan percepatan pematangan lempeng per-
tumbuhan epifisis (EGP). Nutrisi, keseimbangan energi dan hormon saling
mempengaruhi dalam regulasi pertumbuhan dan perkembangan pubertas terutama
anak dengan obesitas. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui pengaruh pola makan
dan aktivitas fisik terhadap kejadian obesitas pada anak sekolah menengah pertama
(SMP) usia 13-15 tahun di masa pandemi COVID-19. Metode yang digunakan
adalah traditional literature review/narrative literature review dengan
menganalisis secara deskriptif artikel yang berkaitan dengan topik. Hasil analisis
dari 15 jurnal melaporkan pola makan anak-anak selama masa karantina mengalami
perubahan baik dari porsi makanan yang meningkat, kebiasaan baru, konsumsi
makanan dan minuman berkalori tinggi hingga aktivitas fisik dan perilaku menetap
juga berubah. Pola makan yang buruk dan aktivitas gerak yang kurang selama
lockdown berpengaruh terhadap penambahan berat badan anak dan tingginya risiko
obesitas. Berbagai pihak, khususnya orangtua dan keluarga serta pihak sekolah
harus selalu memantau keadaan dan keperluan gizi anak. Penyedia layanan
kesehatan juga harus menyoroti risiko obesitas dan memberikan strategi
pencegahan pada anak obesitas.

Kata kunci : Pola makan, aktivitas fisik, obesitas anak, pubertas, COVID-19.



ABSTRACT

The effect of social restriction policy due to the COVID-19 pandemic on the
lives of children who have to be active and attend school from home has decreased
children's activities, eating patterns, and sleep duration, thereby increasing the risk
of obesity in children. Obesity in children is a major public health problem world-
wide. The growth pattern of obesity during childhood is associated with increased
linear growth in children, leading to accelerated maturation of the epiphyseal
growth plate (EGP). Nutrition, energy balance, and hormones influence each other
in the growth and development of puberty, especially in children with obesity. The
purpose of this study was to determine the effect of diet and physical activity on the
incidence of obesity in junior high school (SMP) children aged 13-15 years during
the COVID-19 pandemic. The method used is traditional literature review/narra-
tive literature review by descriptively analyzing articles related to the topic. The
results of the analysis of 15 journals reported that children's eating patterns during
the quarantine period experienced changes, from increasing food portions, new
habits, consumed of calories foods and beverages to physical activity and sedentary
behavior. Poor diet and lack of movement during the lockdown affect children's
weight gain and high risk of obesity. Various parties, especially parents, families,
and the school, must constantly monitor children's condition and needed nutrition.
Health care providers should also highlight the risks of obesity and provide pre-
vention strategies for obese children.

Keywords:Diet, physical activity, childhood obesity, puberty, COVID-19.
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