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PERBANDINGAN TINGKAT STRES ANTARA MASYARAKAT LAKI- 

LAKI DAN PEREMPUAN PADA MASA PANDEMI COVID-19 DI DESA 

BUKUAN RT.19 KOTA SAMARINDA 

Nadya Andrea Perdana*, Handy Arief**, Atik Sri Wulandari** 

*Mahasiswa Fakultas Kedokteran Universitas Wijaya Kusuma Surabaya 
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Abstrak  

 Virus yang melanda hampir di seluruh negara di dunia yaitu virus COVID-19 

atau Sars-CoV-2 atau sering disebut virus corona. Virus ini telah melanda dunia sejak 

bulan Desember tahun 2019 hingga saat ini. Virus Corona memiliki dampak yang sangat 

melekat pada masyarakat laki – laki maupun perempuan di Indonesia, tidak hanya 

seseorang yang menyintas COVID saja yang mengalami stres, tetapi juga semua 

masyarakat di Indonesia juga mengalami stres yang cukup meningkat akibat adanya 

pandemi COVID. Terdapat beberapa hal lain selain pandemi COVID yang memicu 

timbulnya stres tersebut. Tujuan utama penelitian ini adalah Untuk mengetahui adanya 

perbedaan tingkat stres antara masyarakat laki–laki dan perempuan terhadap adanya 

pandemi COVID-19 di desa Bukuan RT.19 Kota Samarinda. 

 Penelitian ini menggunakan jenis penelitian observasional dengan pendekatan 

cross sectional study dan akan dianalisis secara univariat dengan menggunakan uji Mann-

Whitney. Pengambilan sampel penelitian ini menggunakan metode simple random 

sampling. Untuk mengetahui tingkat stres pada penelitian ini maka digunakan Kuesioner 

Depression, Anxienty, and Stress Scale (DASS-42). 

 Dari hasil penelitian ini dapat disimpulkan bahwa tidak ada perbedaan tingkat 

stres laki- laki dan perempuan pada masa pandemi COVID-19 di desa Bukuan RT.19 

Kota Samarinda. 

Kata Kunci : COVID-19, tingkat stres laki – laki dan perempuan, Depression , 

Anxienty, and Stress Scale (DASS-42). 
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COMPARISON OF STRESS LEVELS BETWEEN MEN AND WOMEN 

DURING THE COVID-19 PANDEMIC IN BUKUAN VILLAGE RT.19 

SAMARINDA CITY 

Nadya Andrea Perdana*, Handy Arief**, Atik Sri Wulandari** 

*Mahasiswa Fakultas Kedokteran Universitas Wijaya Kusuma Surabaya 

**Fakultas Kedokteran Universitas Wijaya Kusuma Surabaya  

Abstract  

 The virus that has hit almost all countries in the world is the COVID-19 

virus or Sars-CoV-2 or often called the corona virus. This virus has swept the 

world since December 2019 until now. The corona virus has a very inherent 

impact on male and female society in Indonesia, not only someone who has 

survived corona virus disease has stress, all people in Indonesia also have 

increased stress due to the COVID-19 pandemic.  There are several other things 

besides The COVID-19 Pandemic that trigger the stress. The main purpose of this 

research was to find out the difference in stress levels between male and female 

communities against the COVID-19 pandemic in Bukuan village RT.19 

Samarinda City.  

This research uses an observational research type with a cross sectional 

study approach and will be analyzed univariately using the Mann-Whitney test. 

Sampling of this research used simple random sampling method. To determine the 

level of stress in this study, the Depression, Anxiety, and Stress Scale (DASS-42) 

Questionnaire was used.  

From the results of this research, it can be concluded that there is no 

difference between the stress levels of men and women during the COVID-19 

pandemic in Bukuan village, RT.19, Samarinda City. 

Keywords : COVID-19, male and female stress levels, Depression, Anxienty, and 

Stress Scale (DASS-42). 
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